CornacoBaHo 3aBefyoLmit

ME,D,OV «OeTckuit cap Ne 73» 000 «KomBUH

7.« NoBH. lemuaeHko

I[TPUMEPHOE JIBYXHE/JIEJIbHOE MEHIO
Jlns neTeit Bo3pacTHO# kareropuu 1-3 roga
JIOImMKOIBHEIX 0011e00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHAM
r. Kamencka- Y panbsckoro
Ha 2025-2026 y4eOHBIN roJ
(3aBTpak, O6exn, [TonaHUK)

Pa3pabGoTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanllIuH 2.3/2.4.3590-20 "CanurtapHo-3nuaeMuoIoruueckie TpeboBaHus K
opraHu3anuy 00IIeCTBEHHOTO MUTAHUS HaceleHus"



MeHio npuroTaBnuBaembIx 6nioa

MpunoxeHue 8 K CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio KameHcK-Ypanbckuin_fcnu 1-3 ropna 2026 Hepens: 1 [eHb: noHejebHuK
Mpvem Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
st HaumeHosaHve 6511042 Bec 6nosa TU4eckas _—
- Benku Yupbl Yrnesogabl LIeHHOCTb pesBnTYpE
3aBTpak
ByTep6pos C Cbipom 40 6,66 4,5 21,88 1221 1579
Kalua suHeBas Xuakas ¢ macrnom 150 2,91 3 19,82 118,6 1 507
Yan 6e3 caxapa 160 10,18
WToro 3a 3aBTpak 350 9,57 7:5 41,7 240,7
O6en
Canart n3 oTBapHoii MOpKoBY C AGnokami 40 0,57 2 3,34 37,5 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 150 1,2 3 7,68 66,6 1524
BuTO4KM NapoBble 60 8,19 14 5.52 181,9 1 552
Miope kapTogensHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1 542
Kucenb 13 kyparu 150 0,67 21,44 88,8 1 558
Xne6 nweHWHbINA 25 1,9 12,3 58,8 1 580
Xneb pxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
WUroro 3a Oben 570 16,63 23 74,98 586,9
MonaHukK
dpukasenbku MACHbIE B COYCe 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
KoTneTa kapTodensHas ¢ MOPKOBbIO 120 3,43 5 20,53 140,8 1173
Yain 6e3 caxapa 150 10,18
Xneb pxaHo 25 1,65 8,35 435 1148
Mupoxku neyeHble ¢ KanycToW 60 4,16 5 21,6 151,2 1593
DpyKTbl CBEXWE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a MNonaHuk 535 25,21 24 84,37 648,2
Wrtoro 3a AeHb 1455 51,41 54,5 201,05 1475,8
(nucT 2)
PauuoH: MeHi0 KameHcK-Ypanbckui Acnu 1-3 roga 2026 Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Mpvem MuwieBble BelLLeCTBa OHepre- Ne
- HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas e
w Benku HKupbl YrnesoAbl LIeHHOCTb pewenTyp
3aBTpak
Aiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Kalua pucoBas Xujakas ¢ Maciom 150 4,22 4 23,76 145,7 235,05
KodpeliHblii HanuTOK C MOIOKOM 150 2,37 11,97 75,8 1516
BaTtoH 20 1,5 1 10,28 52,4 1 585
Wroro 3a 3aBTpak 360 13,17 10 46,29 336,7
O6en
OBoLLUM HaTypasbHble 30 0,36 1,14 7.8 1521
Cyn-naniua Ha KypuHHOM 6ynboHe 150 6,93 9 9 1431 1525
Cydbrie u3 pbibbl 70 9,28 7 11,12 140,9 1 541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanuTok 1“3 nnojoB LUMNoBHUKE 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb pxaHoi 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en ] 590 22,58 21 66,16 549,5
MonaHuk
MopkoBb OTBapHas 30 0,38 2 1,97 21,6 1488
3anekaHka TBOPOXHasA C PUCOM 150 16,73 14 24,29 293,5 1297
Coyc Crajkuii us nosuana 30 0,04 4 10,02 39,2 903
Kucenb C BUTaMUHaMU "Butoluka" 180 4,35 4 21,6 855 504
Xneb rneHnYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Wrtoro 3a MNonaHuk 410 23,02 24 67,72 1256,3
Wtoro 3a AeHb 1 360 58,77 55,00 180,17 2 142,50




(nuct 3)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuii fAcnu 1-3 rona 2026 Hepens: 1 [eHb: cpepa
Mpuem Muiiesble BellecTBa OHepre- Ne
i HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nosa Thyeckas peUenTyps
Benkun Xupebi Yrnesofbl LIeHHOCTb
3aBTpak
Kawa nweHHas Xvakaa ¢ macnom 150 5,39 6 23,84 182 262
Kakao ¢ MONOKOM 160 3,07 3 12,78 88,2 1 508
Ceblp (nopumamu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 350 12,65 13 61,92 384,7
O6en
MapuHag, OBOLLHO# 30 0,29 2 2,48 38,4 570 .
LLn n3 cBexei kanycTbl C kapTodenem 150 1,14 4 5,48 79,5 124
Cycbre 1u3 neyeHu 60 7 4 0,06 128 866
Puc npunyLLEHHbIA C oBoLlaMu 120 2,8 7 27,24 180,8 297
KoMnoT 13 CBEXUX MJ1040B 150 0,15 12,9 52,5 1 553
Xneb nieHUYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoii 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 560 15:5 18 74,84 *588,2
MonaHuk
dpukagenbki U3 MAca nTulbl 50 6,41 5 4,27 110,4 1061
Kala rpeuHeBas pacceinyaras ¢ Macriom 120 6,9 3,69 31,08 187,48 1 556
CoKu OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ArOAHBIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nieHnYHbINA 25 1,9 12,3 58,8 1 580
Wrtoro 3a MonaHuk 435 236 12,69 106,74 666,28
Wtoro 3a oeHb 1345 51,75 43,69 243,50 1639,18
(nucT 4)
PauuoH: MeH0 KameHck-Ypansckuii flcnv 1-3 roaa 2026 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Mpuem Muwiesble BeLlecTsa OHepre- Ne
FHA HaumeHoBaHwue 6nioga Bec bntoaa TUyeckas peLienTypbI
Benku HKupbl Yrnesojbl LIEHHOCTb
3aBTpak
ByTep6podbl C Macnom CUBOYHLIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kalla suHeBas Xuakasa ¢ macnom 150 291 3 19,82 118,6 1507
Yan 6e3 caxapa 160 10,18
Wrtoro 3a 3aBTpak 350 5,05 11 32,61 2629
O6en
OBoLy HaTyparnbHble 30 0,36 1,14 7.8 1:521
CBEKOSTbHUK CO CMETaHOM 150 1,73 2 14,19 82 1033
Kon6acka BUTaMUHHas 60 13,33 3 4,33 144 1028
Miope kapTodenbHoe 120 2,61 4 17,62 117,6 312
Kucenb U3 BULLHU 150 0,11 20,61 83,1 1 557
Xreb nweHWYHbINA 20 1,52 1 9,84 47 1 580
Xneb pxxaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a O6en 550 21,36 11 77,43 533,3
MonaHuk
MyauHr n3 TBOpora ¢ aGnokamu 170 23,14 18 24,87 3553 1574
MoBWANO - 15 0,01 2,46 10,1 1 586
Yaii 6e3 caxapa 150 10,18
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
TMNpOXKKM NeyeHsIe C kapTodenem 60 4,16 4 23,4 148 1595
Wroro 3a MNonaHuk 525 27,83 23 63,47 574,5
Wtoro 3a AeHb 1425 54,24 45,00 173,51 1 370,70




(riuct 5)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckui sicniv 1-3 rona 2026 Hepens: 1 HeHb: naTHULA
Mpuédh Muwesbie BellecTsa OHepre- Ne
- HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4eckas —
Benkn YKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
ByTtepbpog ¢ cbipom 40 5,83 4 19,15 137,4 810
Kalua nweHnYHas xugkaa ¢ Macnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Yait ¢ MONIOKOM CryLLieHHbIM 160 2,15 1 15/5 84 1594
WUtoro 3a 3aBTpak 350 12,49 11 53.57 371,6
Oben
Mkpa kabaukoBas fNa JeTCKOro NUTaHus 30 0,36 1 2,31 235 1523
Cyn 13 osoLlei 150 1,15 3 6,7 54,2 1527
Pbiba 3ane4yeHHas B MONOYHOM coyce 70 13,48 12 4,24 164,9 265
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 120 6,22 4 22,36 136,6 1 560
Cok HaTyparnbHbI 150 04 16,8 103,5 707
Xneb nweHNYHbINA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoii 30 1,98 10,02 52,2 1581
Wroro 3a O6exn 570 25,11 20 72,27 581,9
MongHuk
Cydrne n3 neyexu 70 14,09 5 1,93 107,6 1561
Kanycra TyweHas 120 2,22 4 8,63 78,2 1562
Kedbup, CHEXOK, NOrypT 180 5.22 5 7.2 954 1.577
BaTpyLuku (C TBOPOrom) 60 7,9 5 25,01 1731 1 564
Xneb nweHWYHbIRA 20 1,52 9,84 47 1580
Wtoro 3a MNongHuk 450 30,95 19 52,61 501,3
WTtoro 3a aeHb 1370 68,55 50,00 178,45 1 454,80
(riucr 6)
PauuoH: MeHio KameHck -Ypansckuit Acnu 1-3 roga 2026 Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Mpuem MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
AR HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas SR
Benkun HKupebi Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
Macno cnusovHoe (Mopuusmu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259
Cyn MONOYHbIN C MakapOHHbIMU U3 ENUAMU 180 8,47 8 15,3 178,4 1284
KohelHbl HAMUTOK C MOJTOKOM 150 2,15 1 15,5 84 1594
BaToH 20 1,5 1 10,28 52,4 1585
WToro 3a 3aBTpak 360 12,2 14 41,21 380,9
O6en
Canar u3 CBekIbl 30 0,43 2 2,51 28,2 1520
Cyn kapTodenbHblii ¢ MSCHBIMU 150 3:53 3 12,89 100 139
bpukagenbkamu
Cydne u3 pbibbl 70 9,28 7 11,12 140,9 1541
CoyC CMEeTaHHbIW 15 0,21 1 0,88 11,1 1 538,01
Puc npunyLUeHHbI ¢ oBoLamu 120 2,8 7 27,24 180,8 297
Hanutok u3 nfoAoB WUNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
WTtoro 3a O6en 590 18,51 20 81,66 589,1
MonaHuk ’
[MeyeHb TyLLEHHas B CMETaHHOM coyce 60 7,64 6 2,18 89,5 1545
Mope kapTodensHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1542
KomnoT u3 cBexux nnojos 150 0,15 12,9 52,5 1553
Xneb pxxaHou 25 1,65 8,35 43,5 1581
A6noko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Wtoro 3a MongHuk 485 12,41 14 52,52 356,4
WToro 3a geHb 1435 43,12 45,00 175,39 1.326,40




(nuer 7)

PaumoH: MeHio KameHck-Ypanbckuii sicniv 1-3 roga 2026 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
ﬂphem MuweBbie BelecTBa OHepre- Ne
- HaumeHosaHue 6nioga Bec Gnioaa Thyeckas pewenTyps
Benku Wupsbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
ByTtepbpog ¢ CbipoM 40 6,67 5 21,88 157 1 810
Kallua MaHHas Xuakas ¢ Macriom 150 4,32 ] 22,87 155,4 852
Kakao ¢ MOIOKOM 160 3,07 3 12,79 88,2 1 508
WUtoro 3a 3aBTpak 350 14,06 13 57,54 400,7
O6en
[opoLuek 3e/IEHHbIN OTBapHOW 30 0,89 2 11,87 25 819,02
CBEeKONbHUK CO CMETaHOiA 150 1;73 2 14,19 82 1033
KoTneTsbl pybneHsie 60 10,05 9 8,22 219,5 1 566
Pary 13 osoLlein 120 2,61 9 10,87 132,8 959,03
KoMnoT 13 CBEXWX NII0A0B 150 0,15 12,9 52,5 1553
Xneb pxxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wtoro 3a O6en 535 17,08 22 66,4 555,3
MonaHuk
MakapoHHblE U3AEeNUs OTBapHbIE C CbIPOM 130 7,47 6 30,01 + 207 769,12
Kedhup, CHexokK, norypt 180 4,35 4 6 79,5 386
Xneb nweHnYHbIi 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoin 25 1,65 8,35 435 1581
dpyKTbI CBEXUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wrtoro 3a MonaHuk 535 16,61 11 76,88 480,7
Wtoro 3a aeHb 1420 47,75 46,00 200,82 1436,70
(nucT 8)
PauuoH: MeHto KameHck-Ypanbckuit ficnn 1-3 roga 2023~ Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Mowen Muiiesble BelecTsa OHepre- Ne
A HaumeHoBaHue bniosa Bec 6nioaa Thyeckas peLerTyps
Benku HKupsbl Yrnesogbl LlEHHOCTb
3aBTpak
Kalua niweHHas )uakaa ¢ Mmacnom 150 5,39 6 23,84 182 262
Yaii 6e3 caxapa 160 10,18
MoBuano 10 0,04 6.5 25 1142
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 1585
Aiiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
WTtoro 3a 3aBTpak 390 12,01 12 43,12 348
Ob6en
BuHerpeT oBoLLHOI 6e3 coneHHoro orypua 30 0,46 4 2,81 45,3 1112
Cyn KpeCTbsIHCKUIA C KpYnoii,CMETaHoil 150 2,52 5 12,37 82 1058
Ddpukagenbku U3 NTulbl 70 12,56 2 6,02 83,1 1544
KanycTa TyleHHas 120 3,16 4 14,96 111,6 999
KoMnoT 13 cyLueHbIX hpyKTOB 150 0,4 24,99 101,7 1 549
Xneb pxxaHoin 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wrtoro 3a O6en 545 20,75 15 69,5 4672
MonaHuk
Xapkoe no-gomatuHemy 120 15,02 4 19,98 144,5 1 560
| Kedbup, cHexok. HorvpT 180 522 5 T2 954 1577
TUpoXKM neveHble ¢ kanycTon 70 4,85 6 252 176,4 1593
Xneb6 pxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1 581
Wtoro 3a MongHuk 395 26,74 15 60,73 459.,8
Utoro 3a AeHb 1330 59,50 42,00 173,35 1 275,00




(nmueT 9)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckui Acnu 1-3 roga 2026  Hepensi: 2 HeHb: yeTBepr
Mpfiem Muwesble BeLecTBa OHepre- Ne
—-— HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TU4yeckas peuenType
Benku XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Bytep6pos C Chipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kala rpeyHeBas Xujkasi C Macriom 150 54 6 252 180 823
KodelHbiii HaNMUTOK C MOJTOKOM 160 2.37 11,97 75,8 1516
Urtoro 3a 3aBTpak 350 14,44 11 59,05 412,9
O6epn
Canar 13 oTBapHOW MOPKOBU C U3IOMOM 30 0,48 2 3,08 31,3 1027
Cyn-nania Ha KypuHHom 6ynboHe 150 6,93 9 9 143,1 1525
BuToyek us kypuubl 70 14,65 5 8,57 142,6 1541
Puc npunyLieHHbIii ¢ oBoLamm 120 2,8 7 27,24 180,8 297
Hanutok n3s coka 150 0,54 15,89 63,7 699,01
Xneb pxxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
Xneb nuweHnYHbINn 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wtoro 3a OGepn 570 28,95 23 84,43 £563,8
MonaHuk
[y UHT-TBOPOXXHO MaHHbIA 130 19,47 12 20,82 274,5 1073
Coyc cnagkuii u3 nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yaii 6e3 caxapa 150 10,18
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
WToro 3a MongHuk 370 27,36 19,6 60,59 497.3
WTtoro 3a geHb 1290 70,75 53,60 204,07 1 574,00
(nuct 10)
Pauuon: MeHio KameHck-Ypansckun Acnu 1-3 roga 2026 Hepens: 2 [OeHb: natHuuya
MpiAew MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
- HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas peuenTypu
Benku Kupbl YrneBogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpoabl C Macnom CIMBOYHbIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kalua nweHu4Has xugkas ¢ Macnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Kakao ¢ Moniokom 150 3,07 3 12,79 88,2 1 508
Aiua BapeHbie 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
WTtoro 3a 3aBTpak 380 14,8 22 4478 445 5
O6en
OBoLy HaTyparnbHble 30 0,36 1,14 7.8 1521
PacconbHuK NEHUHIPAACKNIA CO CMETaHOoM 150 3,29 4 10,68 83,5 1030
Cydne n3 neyexu 70 14,09 5 1,93 149,4 1561
MaKapOHHbIe U3AENUS OTBapHbIE C 80/30 4,99 4 22,83 144 1 556/1 596
macnom/liope 13 MOpKoBuU
HanuTtok 13 nnogos LWNNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb pxxaHoi 25 1,65 8,35 435 1581
Wtoro 3a O6en 455 24,99 13 63,6 512,8
MongHuk
OMneT ¢ kanycTon 130 9,9 11 21,8 232,2 961
Yail c MONOKOM CryLLieHHbIM 160 2,15 1 15,5 84 1594
Xneb pxxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
DpyKTbI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a NMongHuk 495 15,32 13 68,33 463,4
WTtoro 3a oeHbL ya 1330 55,11 48,00 176,71 1421,70
WTtoro 3a nepuop / 13 760 560,95 482,79 1 907,02 15 116,78
CpepnHee 3HaueHue 3a népuon 1 376,00 56,10 48,28 190,70 1511,68

Cocrasun { Knoukoea M.B.

YTBepaun




