CornacosaHo 3aseayioLmi

MBOY: «[leTcuiican Ne 73»

[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlis mereit Bo3pacTHOM KaTeropuu 3-7 JeT
JIONTKOTBHEIX 0011€00pa30BaTENBHBIX YUPEIKACHUN
r. KameHncka-Ypanbckoro
Ha 2025-2026 y4eOHbIl rox

(3aBTpak, O6en, [TonaHuK)

Pa3zpaboTaHo B COOTBETCTBHUU C:
CanlIuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3ITHIEMHUOJIOTHIECKHE TpeOOBaHM K

OopraHuszalnuvu O6III€CTB€HHOF 0 ITUTaHWS HaceJleHus"



MeHI0 npurotTaBnmMBaembIix 6nog,

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH;: MeHio KameHck-Ypanbckuit JOY 3-7 net rona 2026 ~ Hepens: 1 [eHb: NoHeaernbHUK
Mpvem MuweBsle BewecTea OHepre- Ne
e HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nioga Thyeckas
- Benku HKupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb FRLENTYPE
3aBTpak
ByTtep6pos ¢ Cbipom 45 7,5 5 24,62 176,7 1579
Kalua syHeBas Xugkas ¢ Macrnom 200 2 7 27,05 2541 1507
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
WUtoro 3a 3aBTpak 425 14,7 12 51.67 430,8
O6en
Canart u3 oTBapHoii MopkoBU C iGriokamu 50 0,69 8 4,61 87,7 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1524
BuUTOYKM NnapoBble 70 9,56 16 6,44 2122 1552
[iope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137,3 1542
Kucenb u3s kyparu 180 1,02 28,58 118,4 1558
Xneb6 nweHWYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xne6 pxxaHoit 35 2,31 11,69 60,9 1148
WUroro 3a O6en 690 24,09 31 100,32 T3
MongHuk
dpukagenbku MACHbIE B COYCe 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
KoTneTa kaptodenbHas ¢ MOPKOBbIO 150 4,01 6 23,95 164,2 1173
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Xneb pxxaHoi 35 231 11,69 60,9 1148
MUPOXKN NeYeHble C KanycToi 70 4,85 6 252 176,4 1593
®pykThI CBEXVUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wrtoro 3a MongHuk 615 27,14 26 94,73 714,2
WTtoro 3a aeHb 1730 65,93 69 246,72 1922,3
(nucT 2)
Pauuon: MeHio KameHck-Ypansckuii [JOY 3-7net roga 2026 1 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Muwesble BellecTa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue brioaa Bec 6nioaa Tnyeckas oIy
L Benku Kupbl Yrnesogsl | uewnocrs | PEHEMTP
3aBTpak
Aila BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kawa pucosas xuakasa ¢ Macrnom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KodheiiHbll HaNnUTOK C MONOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 430 16,28 11 55,66 433
O6en
OBoLyu HaTypanbHble 50 0,6 1,9 13 1521
Cyn-naniua Ha KypuHHoM BynboHe 180 7 10 10 159 1525
Cydne 13 pbibbl 80 10,02 7.3 11,65 142,3 1 541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
Hanutok ©3 NNoAoB LWNNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHUYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHoit 30 1,98 10,02 522 1148
Wtoro 3a OGen 670 26,47 23,3 85,11 628,8
MonaHuk
MopkoBb OTBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
3anekaHka U3 TBopora ¢ pucom 170 18,96 16 27,53 332,6 1297
Coyc crnagkui U3 nosuana 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucens ¢ ButammHamu "Butowka" 200 4,35 4 24 95 504
Xneb nweHnYHbIR 20 1,52 9,84 47 1580
Wtoro 3a MongHuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
Wrtoro 3a aeHb 1 540 67,64 60,96 218,84 1601,73




(nuct 3)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuu JOY3-7 net roga 2026 Hepensi: 1 HeHb: cpega
Mpfiem Muweskle BelwecTsa OHepre- Ne
AT HavnmeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga TUyeckas peuentyps
Benku Yupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
Kawa nweHHas Xuakas ¢ Macnom 180 6,47 7 28,61 2183 262
Kakao ¢ Mornokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Chblp (nopuusiMu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 400 14,34 15 69,25 438,7
Obeg
MapwvHag oBOLHOW 50 0,48 3 414 64 570
LLn n3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem 180 1,37 4 6,58 95,4 124
Cycne us neyeHu 70 8,17 5 0,07 1494 866
Puc NpunyLLeHHbIV C 0BOLLAMU 130 3,07 7 29,51 195,8 297
KoMnoT 13 CBEXUX nrnojos 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xne6 nweHWYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb p>xxaHoit 35 2,31 10,02 52.2 1148
Wtoro 3a OGen 665 17,64 20 88,47 702,8
MonaHuk .
Dpukagenbku n3 Maca NTuubl 60 7.7 6 5,12 132;:5 1061
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaTtas ¢ Macrnom 130 7,48 4 33,65 202,9 1 556
Coku 0BOLYHbIE, PPYKTOBLIE U ArO/AHLIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29.75 183,6 1570
Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a MNonaHuk 455 25,47 14 110,16 703,8
WToro 3a AeHb 1520 57,45 49,00 267,88 1 845,30
(nucr 4)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuu JOY3-7 netroga 20261  Hepens: 1 HeHb: yeTBepr
Mpuem MuiieBtle BelyecTBa OHepre- Ne
- HavmeroBaHue Gnioga Bec 6nioga TUyeckas peuenTypu
Benku YKupbl Yrnesoabl LlEHHOCTb
3aBTpak
ByTep6posbl C Macrom CrnBOYHbLIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kalla syHeBas XuaKkas c Macrnom 180 5,16 6 24,35 171 1507
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
WToro 3a 3aBTpak 400 7,9 14 37,14 315,3
Oben
Osolu HaTyparnbHble 50 0,6 1,9 13 1521
CBEKONbHUK CO CMETaHON 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
Konbacka BUTaMUHHasA 70 15,55 5 5,05 168 1028
Miope kapTodensHoe 130 2,82 5 19,09 127,4 312
Kucenb n3 BULLHA 200 0,14 27,48 110,8 1557
Xneb niweHnYHbIN 20 1,62 1 9,84 47 1580
Xneb pxxaHol 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 685 23,01 13 90,41 616,8
MonaHuk
MyauvHr n3 TBOpoOra ¢ sénokamu 200 21.22 21 29,26 418 1574
MoBuagno 30 0,03 4,92 20,3 1586
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
FA6noKo ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MMpOoXKM NeyeHble ¢ kapTodenem 70 4,85 4 27,3 172,7 1595
Wroro 3a MonaHuk 610 32,62 26 74,22 672,1
WToro 3a AeHb 1695 62,93 53,00 201,77 1 604,20




(nuct 5)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckuu JOY 3-7 net ropa 2026  Hepens: 1 [eHb: naTHUUA
Mouer® Muwesble BewecTea OHepre- Ne
i HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckasn
- Benku Hupel Yrnesogbl LIEHHOCTb pauentyps!
3aBTpak
ByTtep6pog ¢ cbipom 45 6,67 5 21,88 157,1 810
Kalua nweHn4Has xuakaa ¢ macnom 180 5,41 7 227 180,2 1519
Yaii ¢ MONOKOM CryLLeHHbIM 180 2,15 1 15,5 84 1594
WTtoro 3a 3aBTpak 405 14,23 13 60,08 421,3
OGepn
Wkpa kabaykoBas ANsA AETCKOro NUTaHUA 50 0,6 7 3,7 48,5 1 523
Cyn u3 oBoueit 180 1,38 3 8,04 65,1 1527
Pbiba 3aneyeHHas B MOMOYHOM COyCe 80 15,41 11 371 177 265
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 130 7,42 4,63 23,32 142 1 560
Cok HaTypanbHbIf 180 0,4 20,16 1242 707
Xneb nweHUYHbIR 20 1:52 9,84 47 1580
Xneb pxxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6en 675 29,04 25,63 78,79 656
MonaHuk !
Cydhne n3 neyeHu 70 14,09 5 1,93 107.,6 1 561
KanycTa TylieHas 150 2,77 5 10,79 97,8 1562
Kedup, CHEXOK, HOrypT, 180 522 5 7.2 954 1.577
BaTpyLiku (C TBOPOrom) 60 7,9 5 25,01 1731 1 564
Xneb6 nweHWYHbI% 25 1,9 12.3 58,8 1580
Wroro 3a NMNonaHuk 485 31,88 20 ol.23 532,7
WToro 3a AeHb 1 565 75,15 58,63 196,10 1610,00
(rucT 6)
PaumoHn: MeHio KameHck -Ypanbckuii [JOY 3-7 net roga 202¢  Hepens: 2 [eHb: noHejenbHuK
Mpvem MuweBble BelecTea OHepre- Ne
STHIE HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Th4Yeckas peLenTyps
Benku Hupsl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Ailua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Cyn MONOYHBIV C MaKapOHHbLIMW U3AENUAMM 200 8,47 5 15,3 178,4 1284
KodpeliHblih HANMTOK C MONTOKOM 180 2,58 2 18,6 100,8 1594
BatoH 30 1.5 1 12.5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 420,2
O6en
Canar 13 cBekIbl 50 0,71 3 4,18 46,9 1520
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHbIMU DpUKaAenbkamu 180 4,2 4 14,28 103,8 139
Cydne u3 pbibbl 70 12,93 3 5,42 113,2 1541
CoyC CMeTaHHbI! 30 0,42 1 1,76 222 1 538,01
Puc npunyLleHHbliA ¢ oBOLLaMu 130 3,07 7 29,51 195,8 297
Hanutok u3 nnoAoB WNMNOBHUKE 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nieHnYHbIi 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxxaHol 35 2.31 10,02 522 1148
WTtoro 3a O6en - 695 25,7 18 93,68 665,7
MonaHuk
[leyeHb TyLIEHHas B CMETaHHOM coyce 80 10,18 7 2,91 119,3 1545
Miope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137.3 1542
KomnoT 13 CBEXUX Nioj08 180 0,1 21,49 89,2 1:553
Xne6 pxxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
FAbnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
WTtoro 3a MongHuk 575 16,17 13 67,6 459,1
WTtoro 3a feHb 1720 59,57 44,00 207,96 1 545,00




(nueT 7)

FauuoH: MeHio KameHck-Ypansckui JOY 3-7 net rona 2026  Hepensi: 2 [eHb: BTOPHUK
prem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
— HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioga Tuyeckas peLenTypbi
Benku YKunpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 157 1 810
Kalwa maHHas xuakas ¢ Macrom 200 5,75 7 30,49 207,2 852
Kakao ¢ MOrnokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
UTtoro 3a 3aBTpak 420 16,1 16 67,72 470,2
Ob6en
"opoLuek 3eNeHHbI 0TBAPHOIA 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBEKONMbHUK CO CMETaHOM 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
KoTneTbl pybneHbie 70 6,86 21 9,59 256,1 1 566
Pary v3 osoLyei 150 24 11,5 13,55 165,49 959,03
KoMnoT 13 cBeXux nnoaos 180 0,18 15,48 63 1553
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxxaHol 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 685 16,83 37.5 95,3 723,89
MonaHuk s
MakapoHHbIe n3aernusi OTBapHble C CbiPOM 180 10,35 8 41,55 286,6 769,12
Kedup, CHEXOK, norypT 180 5,22 5 7:2 95,4 386
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi 35 231 10,02 52.2 1148
®pyKTbI CBEXMNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a MongHuk 595 21,02 14 91,29 584,9
WToro 3a geHb 1700 53,95 67,50 254,31 1778,99
(nucer 8)
PauuoH: MeHto Kamenck-Ypansckuii JOY 3-7 net rona 2026 Hegensi: 2 OeHb: cpeja )
T Muwesble BewecTaa OHepre- Ne
HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas
i Benku XKupebi Yrnesozbl LIeHHOCTb PaLBRTYPEL
3aBTpak
Kalwa niweHHas Xuakas ¢ Macnom 180 6,47 7 28,61 218,3 262
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
MNoBuano 10 0,04 6.5 25 1142
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 1585
HAiila BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
WUtoro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47,89 384,3
Ob6en
BuHerpeT oBoLHol 6e3 coneHHoro orypua 50 0,76 6 4,68 75,5 1112
Cyn KpecTbAHCKWIA C KPYMOi,CMETaHoM 180 1,83 5 12,44 98,4 1058
Ddpukagensky U3 NTULbI 70 12,56 1 6,02 83,1 1544
Kanycra TyieHHas 130 3,42 5 17,21 120,9 999
KomnoT 13 cyleHbix QpyKkToB 180 0,44 27,77 113 1549
Xneb pxxaHoi 35 2,31 10,02 522 1148
Xneb NweHnYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
WToro 3a OGepn 670 23,22 17 90,44 601,9
MonaHuk
>Kapkoe no-gomaluHemy 200 24,96 6,65 19,91 240,33 1 560
| Kedbup, cHeXoK, WOrvpT. 180 522 ) 7.2 954 1577
MMpOoXKM NeveHble ¢ kanycTon 70 4,85 6 252 176,4 1593
Xneb pxxaHon 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a NMNongHuk 510 39,24 17,65 74,63 623,13
WToro 3a aeHb 1620 75,55 47,65 212,96 1 609,33




(nuct 9)

DaumnoH: MeHo KameHck-Ypansckuit JOY 3-7 net roga 202¢  Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Fonem MuweBble BellecTea OHepre- Ne
- HaumeHoBaHnue briroga Bec 6nioga Tnyeckas peuenType!
Benkn YKupbi Yrnesoabl LeHHOCTb
3aBTpak
Bytep6pos ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kalua rpeyHeBas Xugkas ¢ Macrnom 180 6,48 8 30,24 216 823
KocheliHblii HanMTOK C MOMOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
WTtoro 3a 3aBTpak 400 16 13 66,48 4641
O6en
Canat u3 oTBapHOW MOPKOBHU C U3IOMOM 50 0,64 1 14,92 74,9 1027
Cyn-nanwa Ha kypyHHoM ByrnboHe 180 3,95 4 11,02 99 1525
Butouek 13 kypuubl 70 14,65 5 8,57 142,6 1 541
Puc npunyLleHHblii ¢ oBoLLamu 130 3,07 74 29,51 195,8 297
HanuTok us coka 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Xneb pxxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHnYHbIR 25 1,9 12.3 58,8 1580
UTtoro 3a O6en 670 27,06 17 105,4 699,7
MonaHuk !
[TyAWHr-TBOPOXHO MaHHbI 170 25,47 16 27,22 358,9 1073
Coyc cnagkuii u3 nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Wroro 3a NongHuk 440 33,36 23,6 66,99 581,7
Wrtoro 3a geHb 1510 76,42 53,60 238,87 1 745,50
(nuct 10)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckun [IOY 3-7 ner roga 2026  Hepens: 2 [eHb: nAaTHUUA
Movem Muwesble BelyecTsa OHepre- Ne
- HaumeHoBaHue brioga Bec 6nioaa Tuyeckas peLenTyps
Benku Yupebi Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
ByTepbposbl C Macnom CrMBOYHbLIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kalua nweHnYHas xuakaa ¢ Macnom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
HAiiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Wroro 3a 3aBTpak 440 16,31 24 51,12 493,2
Ob6en
OBowun HaTypanbHbie 50 0,6 1,9 13 1521
PacconbHWK NEHNHIPaLCKUA CO CMETaHoiA 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cydne u3 nevyeHu 80 16,1 6 2.2 123 1561
MakapoHHble u3fenusi oTBapHble C Macrom 130 5,5 4 32,82 189,3 332
HanuTok u3 nnozos LWWNOBHUKE 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb nweHNYHbIiA 25 1,9 123 58,8 1580
Xneb pxxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
Utoro 3a O6en 680 28,96 15 90,73 621,1
MonaHuk
OMneT ¢ kanycTou 180 13.7 15 30,18 321,5 961
Yait ¢ MONOKOM CryLLEHHbLIM 180 2,58 1,2 18,6 100,8 1594
Xneb pxxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
DpyKTLI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wrtoro 3a MNonaHuk 565 19,55 17,2 79,81 569,5
WToro 3a aeHb 1685 64,82 56,20 221,66 1 683,80
Wtoro 3a nepuon 7 16 285 659,41 559,54 2 267,07 16 946,15
CpefHee 3HaYeHue 3a pepuon 1628,50 65,94 55,95 226,71 1694,62

CocraBsun

Knoukosa M.B.

YTBepaun




