BaneHTuHa HukonaesHa
LOemunaeHko

JleTckni )s,

eaj Ne 73, §§gx SICHHOCU 6 PAMKAX
Béaiflipnozo omns 300poevs - 2026»

IVNIAH-TPAOUK
IIPOBEACHUS OCHOBHBIX MEPOIIPUATUN «BceMupHOro JIHs 310pOBbsi»
¢ 06 ampesst mo 17 anpens 2026 roxa

Tematukori «BcemupHoro JlHs 3m0poBbs» B 2026 romy - HCTOKM 3J0pPOBbS M HX
OIIpEEIIAIONIEE 3HAUCHHUE.
/le6u3 xaMIiaHUU Ha MPEACTOSIINN TO: « Bumecme k 300poevio. Buecme k 6yoyuemyy.

L]env: hopMupoBaHHE TOTPEOHOCTH, Yy JETEH JOIIKOIBHOTO BO3pAcTa, BECTH 3J0POBEI 00pa3
’KU3HHU; IPHOOIIIEHUE POANUTEICH K YIaCTHIO B )KU3HHU JICTCKOTO Caja.

3a0auu: TpoOAOIKATh pACIIUPATH MPEACTABICHUS JIeTed O BaXKHOCTH COXPAaHEHUS U
YKpEIUIEHUsI CBOETO 3/10poBbsl. PacckasbiBaTh O MOJb3€ XOAbOBI, KAK O CAMOM JIOCTYIIHOM CIIOCO0O€
NOBBIIEHUST (pru3mueckord akTHBHOCTH. DopMuUpOBaTH y JeTeld MOTPEOHOCTh B JIBUTATEIBHOM
AKTUBHOCTH U aKTHUBHOM OTJBIXE.

Ne

i Haszeanue meponpusarus Cpoxu OTBETCTBEHHBIC

paboma ¢ oemomu

[TpodunakTuyeckas rTUMHAcCTHUKa (JbIXaTelbHasl,
yIIy4llIEHUE OCAHKHU, TUIOCKOCTONUS, 3PEHHUS) B TeUCHIE Bocnurarenu rpymnmn
1. | JlenuBas TUMHACTHKA IPOOYKACHUS, TOPOXKKA HepHOIA Kopo6eitnukosa U.A.,
«3710pOBbsi», My3Tepanus (My3bIKOTEpaITHst p HHCTpYKTOp 10 K
(yTpeHHMI pueM, MPoOYXJIeHHE).
2 Temaruueckre UrpoBblie IPOrpaMMbl «310pOBBIM B TEYECHUE Kopob6eitnukosa 1. A.,
" | OBITH 310pOBO!» nepuozaa uHcTpykTop o ®K
Mnaowuii dowkonvhwili 6o3pacm (2—4 2ooa)
Axyenm na nayke: «Hay4nble pakTbl — 3TO MPOCTO: YTOOBI OBITH 3JOPOBBIM, HaJI0 MBITh PYKH,
JBIIIATh CBEKUM BO3JyXOM U JAPY>KUTH C BOJAUYKOI».
Urpa «3apaBcTBYyiiTe,
YTpo panocTHeIX | dagomku!» (0ObsCHIEM: Ha
BCTpeY Ja/I0IIKaX KUBYT MUKPOOBI,
KOTOPBIX OOUTCS MBLJIO). 07.04.20261 BOCIIMTATEIN MJIAJILIETO
. Urpa-nogpaxkanne «Moew, T ’ JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
Hrposoi Maccax
MoeM TpyOouucra...». Hayka:
«YMHBIE
YUCTOTA = 3alIUTa OT
HaTBYUKI
3 BHUPYCOB.

Cpeonuti 0owkoabuslil 603pacm (4—5 1em)
Axyenm na nayxe: «IIpocTbie ONBITHI: KaK pabOTAET MOE TEIOY.

Bbecena- PaccmarpuBanue nnakara

HCCJIeIOBaHUE «Opranbl uenoBeka». Urpa

«YTo y MeHs «Haiinu mynbe» (Hayka:

BHYTPU?» cep/ille — Halll MOTOp). 07.04.2026r. | BOCTHTATEH CPEHErO
OMEIT ¢ BO3 HBEIM T " | ZIOWIKOJILHOI'O BO3pacTa

JlaGopartopust Ay p
IIApUKOM (MMUTALUS JIETKUX ).

«IIoueMy MBI N
BriBoa: cBeXHUit BO3IyX

IBIIAM? >

HY>XCH KJICTKAaM.

Cmapwuii 0owKonvHbll 803pacm (5—7 aiem)
Axyenm na nayre: «HaydHblll TOIXO: 51 ICCIEAOBATENH CBOCTO 3IOPOBBS).




becenpr «Mudwnt o | caer?», «llpaBna nu, uyTo

Pa36op: «Ilouemy Henb3s ecTh

3710pPOBBE» MOPO’KEHOE BBI3BIBAET
Hpoc’ryﬂy?» 07.04.2026r. BOCIIMTATCIIM CTApUICTO
. JIOLIKOJIBHOI'O BO3pacTa
«HeiipobOukay (TMMHACTHKA
«CoBeThl 1I0KTOpa
JUTSL MO3Ta — TEePEKPECTHHIE
Hayxuna»
JIBUKEHUS ).
- IIpocmotp mynbThuinbeMoB 1o Teme 30K
- Jlunaxtuyeckue urpbl «OBOLIN U PPYKTHI
MOJIC3HBIE POJTYKTBDY H JIP. 06.04. 20261
4. | - Anmmukanus u3 kpyn. Hayka: pasHbie poayKThI 15' 0 4 2026r. Bocnurarenu rpynmn
JAIOT Pa3HYIO SHEPTHUIO (MeIICHHBIE/OBICTPHIE T ’
YTJICBO/IBI).
- TlonBuxHBIC UTPHI (HA YIIHIIC)
BOCIIMTATENH:
Pa3pabotka u pacnpocTpaHeHHe COLMATBHOM [Tnemkosa E.C.
5 | pexiamsbl (MaMsATKU, OPOLIIOPHI) HA TEMY: k 10.04.2026 | Yamkuna A.A.
«Bmecme k 300posvro. Buecme k 6yoywemy». Kcenodonrosa O.E.
OBcsaunukona [1.H.
paboma c nedazozamu
Macrep-knacc aJis e1aroros
«HCHOﬁLSOBaHﬁe I OiITBIX OIBITOB Ha 13.04.2026r. | uctpyxrop no &K
8. p 16.04.2026r. | BocnuTaTenu
(U3MHUHYTKaX».
3am. 3aB. mo BMP
o B T€YEHUE Bnacosa H.C.
9. | OnepaTuBHBIN KOHTPOJIb TI0 TUTAHUIO, IPOTYIIOK .
nepuoaa CTapIINii BOCITUTATEIh
OpexoBa A.A.
paboma ¢ pooumensamu
Pooumenvcruii 6ceobyu (onnatin/ounsiii)
«BwmecTe K 370pOBbBIO: OT CJIOB K JEIY» B T€UCHUE
10. [IEIAror - IICUXO0JIOT
Kak Hayka momoraer pe:xuMy JIHsI, THTHCHE CHA U nepuoaa
HKPaAaHHOMY BpEMEHHU.
Kopob6eitnukosa N.A.,
. B TCUCHHE
11. | ®nemmob «Bmecte!» Ha yTpeHHEH 3apsake HepHoa uHCTpyKTOp 110 DK

Bocmmmrarenu
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