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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа 

«Хореография» (далее Программа) относится к программам художественной 

направленности, обеспечивая разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 7 

лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по физическому и 

художественно -эстетическому направлению. 

Умственное и физическое развитие ребёнка тесно связаны между собой. Без 

активных движений, без физических упражнений невозможен нормальный рост и 

развитие растущего организма, и в первую очередь мозга. Полноценное 

умственное и физическое развитие, моральная чистота и активное отношение к 

жизни и искусству характеризует целостную, гармонически развитую личность, 

нравственное совершенствование которой во многом зависит от эстетического 

воспитания. Задачи эстетического воспитания непосредственно связаны с 

формированием морального облика ребенка - дошкольника. Особая роль в 

эстетическом воспитании отводится искусству. 

Танец — это искусство, его специфика состоит в том, что мысли, чувства, 

переживания человека он передает без помощи речи, средствами движений и 

мимики. Дополнительная образовательная программа «Хореография» направлена 

на всестороннее гармоничное развитие детей. Научить малыша воспринимать 

красоту форм, линий, звуков, движений, красок — это значит сделать его лучше, 

чище, содержательнее. Творческая деятельность детей в структуре танца 

позволяет формировать качество личности, которые оптимально развиваются в 

танце. Это эмоциональное, интеллектуальное, физическое, коммуникативное, 

морально - нравственное, эстетическое развитие, которое достигается в 

образовательной танцевальной деятельности. 

Актуальность и эффективность программы в разностороннем воздействии 

на организм ребенка. Программа поможет дошкольникам творчески 

самовыразиться и проявить себя посредством пластики, ритмики и импровизации. 

С непосредственным участием родителей дети выступят на своих первых 

концертах и конкурсах. Всё это несомненно содействует усилению 

воспитательного эффекта, проводимого в комплексе семьи и образовательного 

учреждения. 

Программа является актуальным направлением развития дошкольного 

учреждения и разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

− Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

− Приказом Минобрнауки России от 09.11.2018 г. № 196 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
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дополнительным общеобразовательным программам"; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

− Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 73 комбинированного вида». 

В Программе определены содержание и сроки обучения. Программа 
разработана в соответствии с обязательным минимумом содержания программ 
дополнительного образования дошкольников в области здоровьесбережения и 
художественно-эстетической направленности. 

1.2.  Цель и задачи Программы 

Цель Программы: развитие творческих способностей дошкольников в 

процессе формирования культуры личности посредствам хореографии. 

Задачи: 

Обучающие.  

Формирование у детей специфических знаний, умений и навыков таких как: 

- выработка правильной, красивой осанки; 

- умение красиво и координационно правильно двигаться под музыку  

- умение определять музыкальные жанры; 
- формирование навыков самостоятельного выражения, раскрепощенности и 

творчества в движениях. 

Развивающие: 

- развитие музыкального слуха и чувства ритма, музыкального слуха, памяти, 

внимания;  

- развитие двигательных качеств и умений: гибкость, пластичность, ловкость, 

координацию движений, силу, выносливость; 
- развитие у детей эстетического вкуса. 

Воспитательные: 

− воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование 

чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 

взрослыми; 
- воспитание в детях силы воли, трудолюбия и дисциплины. 

1.3.  Принципы реализации Программы 

Программа основана на следующих принципах, которые позволяют 
реализовать поставленные цели и задачи: 

− принцип развивающего образования предполагает, что образовательное 

содержание предъявляется ребенку с учётом его актуальных и потенциальных 

возможностей, с учётом интересов, склонностей и его способностей. Данный 

принцип предполагает работу педагога в зоне ближайшего развития ребёнка; 
− принцип позитивной социализации ребенка предполагает освоение ребёнком в 
процессе партнерского сотрудничества со взрослым и сверстниками культурных 
норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 
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общения с другими людьми; 
− принцип возрастной адекватности образования предполагает подбор 
педагогом содержания и методов дошкольного образования на основе законов 
возраста; 
− принцип личностно-ориентированного взаимодействия предполагает 
отношение к ребенку как к равноценному партнеру; 

− принцип индивидуализации образования в дошкольном возрасте предполагает 
помощь и поддержку ребёнка в сложной ситуации, предоставление ребёнку 
возможности выбора в разных видах деятельности, акцент на инициативность, 
самостоятельность и личностную активность; 
− принцип участия семьи в образовании ребенка, т.е. родители должны стать 
равноправными и равно ответственными партнёрами педагогов, принимающими 
решения во всех вопросах развития, сохранения здоровья и безопасности их 
детей; 
− принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей; заключается в единстве физического воспитания с 
умственным, нравственным и эстетическим. В процессе обучения словесное 

объяснение сочетается с показом. В объяснении выделяется основа задания, 
подчеркиваются его детали, а показ ускоряет и закрепляет обучение путем 
зрительного восприятия. 

1.4.  Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Особенности развития и возрастные характеристики детей 3-4 лет, 

существенные для организации хореографической деятельности 

Двигательная активность, работоспособность, выносливость детей этого 

возраста уже согласованна в умении управлять своим телом, координировать 

движения, что является важным показателем для хореографического и 

умственного развития ребенка. 

Хореографические занятия, построенные с использованием предметно- 

наглядной деятельности (атрибуты), способствуют развитию у детей образного 

мышления, фантазии, воображения. Благодаря этому предоставляются широкие 

возможности привнести в хореографический и воспитательный процессы 

полезные элементы, правила поведения по отношению к своим друзьям по группе 

и т. д. 

Возраст 3 лет является очень важным как в хореографическом развитии 

ребенка, так и в общем развитии ребенка. Поскольку это период формирования 

характера, темперамента, осознания себя как личности и своего «Я». Должное 

внимательное, отзывчивое отношение взрослых будут усиливать его личность и 

волю в достижении поставленных целей и задач на занятиях хореографии. 

Особенности развития и возрастные характеристики детей 4-5 лет, 

существенные для организации хореографической деятельности 

В этот период развития ребенок уже может воспроизводить движения в 

образах. Выполнение простых сюжетных и парных танцев происходит 
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осмысленно, целенаправленно с анализом своих действий (наглядно-образное 

мышление). Ребенок свободно фантазирует при помощи выразительных, 

пластичных танцевальных движений под определенный характер мелодии; вместе 

с танцевальными движениями использует мимику и пантомимику, хорошо 

чувствует ритм. 

В танцах он начинает развивать творческое воображение, сообразительность, 

волевые и нравственные качества. 

Особенности развития и возрастные характеристики детей 5-6 лет, 

существенные для организации хореографической деятельности 

Дети становятся более артистичными и координированными. Дети шестого 

года жизни уже могут строить свое поведение, придерживаясь роли. Поэтому они 

с удовольствием изображают различные образы и импровизируют.  

Это возраст активного развития физических и познавательных 
способностей ребенка, общения со сверстниками. Игра остается основным 
способом познания окружающего мира, но теперь ребенок желает показать себя 
миру. Здесь очень важно выстраивать занятия так, чтобы дети могли проявить 
себя, обязательно хвалить их и отмечать, что ребенок старается, выполняет 
упражнение или движение. 

Приемами обучения служат показ и объяснение. Существенную роль в 
обучении играет оценка качества выполнения движений с учётом 

индивидуальных возможностей и особенностей каждого ребёнка. 

Особенности развития и возрастные характеристики детей 6-7 лет, 

существенные для организации хореографической деятельности 

На седьмом году жизни движения ребёнка становятся более 

координированными и точными. Дети этого возраста хорошо ориентируются в 

пространстве, правильно используют многообразные обозначения 

пространственных отношений, перестроений в танце: «Побежали по кругу, 

закружились вправо, перестроились в линию, закружились влево». Теперь 

ребенок осознанно выполняет задания, а обучение становится более 

целенаправленным. 

Различные перестроения, координация движений в танцах развивают у 

ребенка такие мыслительные операции, как сравнивание, абстрагирование, 

установление причинно-следственных связей. 

1.5.  Планируемые результаты освоения Программы 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров, 

которые базируются на ФГОС ДО и задачах данной Программы. 

В результате освоения данной программы происходит формирование у 

ребенка потребности к систематическим занятиям хореографией, формируется 

установка на освоение общекультурных ценностей, укрепление здоровья и 

культурное развитие в условиях физической активности. 

К целевым ориентирам дошкольного образования в соответствии с 
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Программой «Хореография» относятся: 

 социально-нормативные характеристики возможных достижений ребенка: 

- ребенок владеет основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности;  

- ребенок умеет подчиняться правилам и нормам; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движениями и управлять 

ими. 

специфических знания, умения и навыки возможных достижений ребенка: 

-ребёнок держит правильную осанку и сохраняет такое положение в течении 

занятия; 

-ребёнок правильно выполнять основные базовые танцевальные движения; 

- ребёнок владеет чувством ритма; 

- ребенок правильно выполняет упражнения на развитие силы и гибкости 

Методы отслеживания прогресса в достижении планируемых результатов: 

− наблюдение;  

− личные достижения воспитанников;  

− достижения команды на конкурсных мероприятиях;  

− отзывы родителей. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание деятельности по реализации Программы 

 

Содержание образования в Программе основано на обучаемости 

занимающихся. Обучаемость включает в себя способности к научению, 

запоминанию, ассоциации и упражнению. Программа предусматривает 

поэтапное развитие необходимых черт характера и свойств личностей, 

способностей, двигательных и координационных качеств. 

Раздел «Ритмика» основой для развития чувства ритма и двигательных 

способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и 

координационно правильно выполнять движения под музыку, 

соответственно ее структурным особенностям, характеру, метру, ритму, 

темпу и другим средствам музыкальной выразительности. 

 В этот раздел входят специальные упражнения для согласования 

движения с музыкой, музыкальные задания и игры: 

-хлопки и удары ногой на каждый счет и через счет, только на первый счет, 

-выполнение простейших движений руками в различном темпе. 

Раздел «Танцы» направлен на формирование у детей танцевальных 

движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы 

имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость 

занимающимся.  

В раздел входят:  

-танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений и элементы 

различных танцев: народного, бального, современного и ритмического;  

-танцевальные позиции рук и ног: выставление ноги в сторону, на носок стоя 

лицом к опоре, повороты переступанием; 

- комбинации хореографических упражнений: -мягкий, высокий и высокий 

на носках, приставной, скрестный в сторону, переменный и русский 

хороводные шаги, прыжки с ноги на ногу, другую ногу сгибая назад. 

Раздел «Танцевально-ритмическая гимнастика» направлена на 

формирование у детей пластичности, гибкости и координации. 

В разделе представлены образно-танцевальные композиции, каждая из 

которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и 

завершённость. Все композиции объединяются в комплексы упражнений для 

детей различных возрастных групп. 

Раздел «Игропластика» основывается на нетрадиционной методике 

развития мышечной силы и гибкости занимающихся. Здесь используются 

элементы древних гимнастических движений, выполняемые в игровой и 

сюжетной форме. Использование данных упражнений дают возможность 

ребенку вволю покричать, погримасничать, свободно выразить свои эмоции, 

обретая умиротворенность, открытость и внутренне свободу. 
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Раздел «Пальчиковая   гимнастика» служит основой для развития 

ручной умелости, мелкой   моторики и координации движений рук. Является 

основой закаливания и оздоровления детского организма. Упражнения 

обогащают   внутренний   мира ребёнка. Оказывают положительное 

воздействие на улучшение памяти, мышления, развитию фантазии. 

Раздел «Музыкально – подвижные игры» является ведущим видом 

деятельности дошкольника. Здесь используются приёмы имитации, 

подражания, образные   сравнения, ролевые   ситуации, соревнования. 

Раздел «Креативная гимнастика» предусматривает целенаправленную 

работу педагога по применению нестандартных упражнений, специальных 

знаний, творческих игр, направленных на развитие творческой инициативы. 

Основные методы выполнения упражнений: 

- игровой; 

- повторный; 

- равномерный; 

- круговой; 

- контрольный; 

- соревновательный. 

Формы работы: Обучение по программе предполагает использование 

приоритетных форм занятий: репетиции (индивидуальные и коллективные). 

Программа также включает разные виды занятий: 

− учебно- тренировочные занятие (практические занятия); 

− занятия – объяснение; 

− занятие - игра; 

− постановка и репетиция танцев; 

− открытое занятие. 

Формы проведения занятий: 

− коллективная; 

− групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и 

более), имеющих общее задание и взаимодействующих между собой; 

− индивидуальная, используемая для работы с воспитанником по усвоению 

сложного материала и подготовки к сольному номеру. 

Структура образовательной деятельности 

 Вводная часть: 

- построение и приветствие детей; 

- проверка правильности осанки, живот подтянут, плечи развернуты, голова 

прямо.  

Подготовительная часть занятия: 

- разминка в движении: ходьба, бег, прыжки; 

- танцевальная разминка с предметами или без (ритмическая гимнастика). 

Основная часть занятия: 
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- партерная гимнастика; 

разучивание новых танцевальных движений и композиций, повторение 

пройденных; разучивание новых сюжетно-образных танцев и повторение 

пройденных.  

Заключительная часть: 

- музыкальная игра; 

- построение, поклон. 

Все части занятий выполняются с музыкальным сопровождением. 

 

2.2. Планирование образовательной деятельности по Программе 

 

1 год обучения /младший дошкольный возраст от 3 до 4 лет/ 

№ 

занятия 
Тема Задачи Теория Практика 

Сентябрь 

1 

«Давайте 

познакомимся!» 

Знакомство с детьми. Что такое 

танец? Основные правила 

поведение в танцевальном зале, 

правила техники безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

2 10 

2 
«Что такое 

танец?» 

Дать детям элементарное 

представление о танце. 

Основные элементы танца. 

2 10 

3 «Азбука танца» 

«Спокойный 

шаг» 

«Воробушки» 

 «Попрыгаем 

легко» 

«Побегаем» 

«Покружились» 

«Хлопки» 

«Хлопки в 

ладоши и по 

коленям» 

«Маршируем 

дружно» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, 

рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

2 10 

4 Разминка 

«Ходим - 

Пробудить интерес   к 

занятиям.     Изучение 
2 10 
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прыгаем» танцевального шага с носка, 

переменный шаг, шаг на носок, 

прыжки. 

5 

Пляска 

«Ладошки и 

ножки» 

Обучение перестраиваться из 

одного рисунка в другой. Под 

музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», образуя 

при этом круг. 

2 10 

6 

Пляска 

«Веселые 

малыши» 

Обучение ориентироваться в 

пространстве. Образные игры. 

Перестроение из круга в 

колонну и обратно. Ставить 

ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять навыки движения из 

круга врассыпную и обратно. 

2 10 

7-8 Веселый 

тренинг  

«Катились 

колеса» 

«Шагают 

ножки» 

«Паучок» 

«Морская 

звезда» 

Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. 

2 10 

Октябрь 

1 

Разминка 

«Ходим - 

бегаем» 

Пробудить интерес   к 

занятиям.     Изучение 

танцевального шага с носка, 

переменный шаг, шаг на носок, 

бег. 

2 10 

2 Азбука 

движения 

«Пружинка» 

«Упражнение с 

листочками» 

«Передача 

листочка» 

«Ходим – 

прыгаем» 

«Ножками 

затопали» 

«Выставление 

ноги на пятку» 

«Выставление 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, 

рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

2 10 
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ноги на носочек» 

«Качание рук с 

лентами Легкий 

бег с лентами» 

3 

Танец осенних 

листочков 

Развитие ритмопластики 

движений детей под музыку. 

Воспитывать выдержку, 

начинать движения в 

соответствии с динамическими 

оттенками в музыке.  

2 10 

4 
Пляска 

«Краковяк для 

малышей» 

Разучивание выученных 

движений с рисунком танца. 

Передавать задорный характер 

музыки.  

2 10 

5 Пальчиковые 

игры 

«Стряпаем» 

«Братцы» 

«Пила» 

«Добываем 

огонь» 

Развивать ручную умелость, 

мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

2 10 

6 

Танец – игра 

«Листики 

осенние» 

Формирование правильно 

ориентироваться в 

пространстве.  

Упражнения для пластики рук. 

Поскоки с ноги на ногу, 

притопы. Прыжки с 

выбрасыванием ноги вперед. 

2 10 

7-8 Веселый 

тренинг 

«Птица» 

«Ходьба» 

 «Качалочка» 

«Карусель» 

Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. 

2 10 

Ноябрь 

1 

Разминка  

«Ой, что за 

народ?» 

Ознакомление детей с темпами 

музыки, (медленный, быстрый, 

умеренный). 

Разучивание положение рук, 

ног, головы и корпуса. 

2 10 

2 Азбука 

движения 

«Петушок» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, 

рук и ног.  

2 10 
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«Бегаем и 

кружимся» 

«Крылья 

бабочек» 

«Бодрый шаг и 

легкий бег» 

 «Научились мы 

ходить» 

«Упражнение с 

платочком» 

 «Попрыгаем – 

побегаем» 

 «Большие и 

маленькие 

крылья» 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

3 

Осенний танец 

с зонтами, с 

листьями 

Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

2 10 

4 

«Танец с 

платочком» 

Совершенствование находить 

свое место в строю 

организованно. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. 

2 10 

5 Пальчиковая 

гимнастика  

«Ручки греем» 

«Точим ножи» 

«Пила» 

«Гуси» 

Развивать ручную умелость, 

мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

2 10 

6 Танец – игра  

«Мишки и 

мышки» Научить детей перестраиваться 

из одного рисунка в другой. 

«Круг», «Птичка». 

2 10 

7 Танец – игра  

«Ребята и 

зверята» 

2 10 

8 Веселый 

тренинг 

 «Самолет» 

 «Велосипед» 

Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

2 10 
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 «Гусеница» 

 «Ножницы» 

исполнении выученных 

движений. 

Декабрь 

1 
Разминка 

«Прогулка» 

Пробудить интерес   к 

занятиям.     Изучение 

танцевальной ходьбы. 

2 10 

2 
Азбука 

движения 

«Веселые 

прыжки» 

«Упражнение 

для головы» 

«Упражнение 

ловкие ручки» 

«Лошадки 

скачут» 

«Пружинка с 

поворотами» 

«Упражнение с 

погремушками» 

«Кружатся 

снежинки» 

«Побежим и 

потанцуем» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, 

рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

2 10 

3 
«Танец зайчат» Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

2 10 

4 «Танец с 

погремушками» 
2 10 

5 

«Танец 

Снежинок» 

Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

2 10 
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6 Пальчиковая 

гимнастика  

 «Гномики – 

прачки» 

 «Помощники» 

 «Птички» 

 «Здравствуй» 

 «Колобок» 

«Паровозик» 

Развивать ручную  умелость, 

мелкую моторику 

и  координацию  движений  рук. 

2 10 

7-8 Веселый 

тренинг 

«Сидело два 

медведя» 

«Велосипед»  

 «Ежик» 

 «Самолет» 

«Мячик» 

«Птички»  

«Лебеди» 

Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. 

2 10 

Январь 

1 
Разминка «Шла 

Лиса» 

Пробудить интерес   к 

занятиям.     Изучение 

танцевального шага (лиса идет). 

2 10 

2 Азбука 

движения 

«Ручки и ножки» 

«Стукалка» 

«Горошинки 

рассыпались» 

«Сделай круг» 

«Сапожки» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, 

рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

2 10 

3 
Танец 

«Огоньки» 

Научить детей перестраиваться 

из одного рисунка в другой. 

«Круг», «Линия». 

2 10 

4-5 Веселый 

тренинг 

«Веселые 

перекаты 

«Кресло» 

«Карлсон 

проснулся» 

«Самовар» 

«Колобок» 

Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. 

2 10 
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«Паровозик»  

 «Жучок» 

«Покажем, где 

самолет» 

Февраль 

1 

Разминка «По 

тропинке» 

Пробудить интерес   к 

занятиям.     Изучение 

танцевального шага с носка, 

переменный шаг, шаг на носок. 

2 10 

2 Азбука 

движения 

«Бусинки» 

«Марш» 

«Птички» 

«Веселые 

ножки» 

«Плясовая» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, 

рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

2 10 

3 «Танцуем с 

матрешкой» 

Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

2 10 

4 

Танец «Веселые 

парочки» 
2 10 

5 Пальчиковая 

гимнастика  

«Зайчик и 

книга» 

«Печем 

пирожки» 

«Кораблик» 

«Торт» 

«Зима» 

Развивать ручную умелость, 

мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

2 10 

6 
Танец – игра 

 «Зайчики и 

медведи» 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

2 10 
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7-8 Веселый 

тренинг 

«Крокодил» 

«Стойкий 

оловянный 

солдатик» 

«Бабочка» 

«Ласточка» 

Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. 

2 10 

Март 

1 
Разминка 

«Веселая 

прогулка» 

Пробудить интерес   к 

занятиям.     Изучение шага с 

носка, переменный шаг, шаг на 

носок. 

2 10 

2 Азбука 

движения 

«Упражнение с 

цветами» 

«Выставление 

ноги на носок» 

«Выставление 

ноги на каблук» 

«Упражнение с 

платочком» 

«Упражнения 

для корпуса 

«Неваляшки» 

«Подъемный 

кран» 

«Топающий 

шаг»  

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, 

рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

2 10 

3 
«Танец с 

цветами» 

Научить детей перестраиваться 

из одного рисунка в другой. 

«Круг» - широкий и узкий. 

2 10 

4 

«Танец с 

платочками - 

Стирка» 

Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений.  

2 10 

5 Веселая 

растяжка  

«Веселые 

медвежата» 

Разучивание положение рук, 

ног, головы и корпуса. 
2 10 
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6 Пальчиковая 

гимнастика  

 «Червячки» 

«Апельсин» 

«Домик для 

зайчика» 

«Ежик» 

Развивать ручную умелость, 

мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

2 10 

7-8 
Танец – игра  

«Маленькие 

птички» 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца-игры 

родителям. 

2 10 

Апрель 

1 

«Разминка для 

малышей» 

Пробудить интерес   к 

занятиям.     Изучение 

танцевального шага с носка, 

переменный шаг, шаг на носок. 

2 10 

2 Азбука 

движения 

«Пружинки и 

прыжки» 

«Тихо-громко» 

 «Выбирай» 

«Цветочек» 

 «Веселые 

ножки» 

 «Легкие и 

тяжелые ручки» 

«Бодрый и 

спокойный шаг» 

 «Ножки 

танцуют» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, 

рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

2 10 

3 
Хоровод 

«Весенняя 

березка» 

Учить детей перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

«Широкий круг», «Линия». 

2 10 

4 
«Танец с 

шарами» 

Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве.  

2 10 

5 Пальчиковая 

гимнастика  

«Тучки» 

«Лягушата» 

Развивать ручную умелость, 

мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

2 10 
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«Пальчики 

замерзли» 

6 

Танец – игра 

«Лягушата» 

Развитие ритмопластики 

движений детей под музыку. 

Воспитывать выдержку, 

начинать движения в 

соответствии с динамическими 

оттенками в музыке. 

Передавать задорный характер 

музыки. 

2 10 

7-8 
Веселый 

тренинг – 

Комплекс с 

мячом  

«Кручу-кручу» 

Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. 

2 10 

Май 

1 
Разминка «Мы 

шагаем» 

Изучение танцевального шага с 

носка, переменный шаг, шаг на 

носок. 

2 10 

2 Азбука 

движения 

«Упражнение с 

флажками» 

 «Бегаем-топаем-

хлопаем» 

«Веселые 

хлопки» 

«Упражнение с 

ленточками» 

«Едем на 

лошадке» 

 «Упражнение с 

мячами» 

Приобретение правильной 

осанки и положение головы, 

рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

2 10 

3 

«Пляска с 

флажками» 

Воспитывать выдержку, 

начинать движения в 

соответствии с динамическими 

оттенками в музыке. 

Передавать задорный характер 

музыки. 

2 10 
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4 Пальчиковая 

гимнастика  

«Солдатики» 

«Паучки» 

«Молоточки» 

«Рисуем» 

Развивать ручную умелость, 

мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

2 10 

5 
Танец – игра 

«Барашеньки» 
Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

2 10 

6 
Танец – игра 

«Мотылек» 
2 10 

7-8 

Веселый 

тренинг 

«Котенок» 

Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. 

2 10 

Итого: 10+2=12+3 дин. пауза = 15 минут 

 

 

2 год обучения /средний дошкольный возраст от 4 до 5 лет/ 

№ 

занятия 
Тема Задачи Теория Практика 

Сентябрь 

1 

«Давайте 

познакомимся!

» 

Знакомство с детьми. Что такое 

танец? Основные правила 

поведение в танцевальном зале, 

правила техники безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

4 12 

2 

«Что такое 

танец?» 

Дать детям элементарное 

представление о танце. 

Основные элементы танца. 
4 12 
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3 

«Азбука танца» Приобретение правильной 

осанки и положение головы, 

рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная.  

4 12 

4 

Танцевальные 

шаги 

Пробудить интерес   к занятиям.     

Изучение танцевального шага с 

носка, переменный шаг, шаг на 

носок. 
4 12 

5 

Общеразвиваю

щие 

упражнения 

«Цветные 

флажки» 

Формирование правильного 

исполнения танцевального 

движения, шага.  

Разминка с флажками. Ходьба 

вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. 

Танцевальные шаги с носка. 

Приставной хороводный шаг. 

Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, в круг. 

 

4 12 

6 

Танцевальные 

движения с 

цветами 

Формирование правильно 

ориентироваться в 

пространстве.  

Упражнения для пластики рук. 

Поскоки с ноги на ногу, 

притопы. Прыжки с 

выбрасыванием ноги вперед. 

Ходьба с высоким подниманием 

бедра, с различным положением 

рук. Построение круга из 

шеренги. 

4 12 

Октябрь 

7 

Музыкальные 

игры: 

«Ладушки» 

Обучение перестраиваться из 

одного рисунка в другой. Под 

музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» 

образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. 

4 

 

12 
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8 

Хоровод 

«Красный 

сарафан» 

Учить детей русскому 

хороводному плавному шагу. 

Развивать 

способность ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствовать навык 

легкого поскока, бокового 

галопа, ориентировке в 

пространстве. 

4 12 

9 

Коллективно-

порядковые 

упражнения 

Разогревание первоначальные 

навыки координации движений. 

Дети образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам 

делают движение «Ворота». 
4 12 

10 

Хоровод 

«Капустка» 

Знакомить с «рисунком» танца: 

движение по линии танца, 

против линии, 

«завивать и развивать 

капустку», сужать и расширять 

круг, «резвые ножки». 

4 12 

11 

«Вместе весело 

шагать» 

Совершенствовать исполнения 

детьми «высокого шага». 

Воспринимать и передавать в 

движении темп и характер 

музыки. Развивать чувство 

ритма, активизировать 

внимание детей. 

4 12 

Ноябрь 

12 

Знакомство с 

эстрадным 

танцем 

«Гномики» 

Ознакомление детей с темпами 

музыки, (медленный, быстрый, 

умеренный). 

Разучивание положение рук, 

ног, головы и корпуса. 

4 12 

13 

Положение в 

паре 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Разучивание 

основных элементов эстрадного 

танца в паре. 

4 12 

14 
Рисунок танца Научить детей перестраиваться 

из одного рисунка в другой. 
4 12 
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«Круг», шахматный порядок, 

«птичка», «колонна».   

15 

«Танцуем все!» Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

4 12 

16 

Коллективно – 

порядковые 

упражнения: «В 

круг» 

Развитие чувства ритма, 

обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

4 12 

Декабрь 

17 

Знакомство с 

русско - 

народным 

танцем  

Знакомство с движениями 

народного танца. Разминка в 

круг. Ходьба по кругу. 

Перестроение из шахматного 

порядка в круг и обратно. Шаги 

польки, приставной шаг. 

Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 

4 12 

18 

Элементы 

русской пляски 

Обучение детей русским 

танцевальным движениям. 

«Елочка», «гармошка», 

присядки, выпады, 

«ковырялочки», выстукивание, 

хлопки. 

4 12 

19 

Музыкальные 

игры: «Кукла и 

мишка», 

«Коршун и 

цыплята» 

Формирование умение 

ориентироваться в 

пространстве. Образные игры. 

Перестроение из круга в 

колонну и обратно. Шаг польки. 

Ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять навыки 

движения из круга врассыпную 

и обратно, подскоки. 

4 12 
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20 

Изучение 

элементов 

русского танца 

Совершенствование 

координацию движений, навык 

ориентирование в пространстве.  

Основные движения для 

мальчиков: «присядки», 

«хлопки», «притопы». 

Основные элементы танца: 

«веревочка», «молоточек», 

«припадание» 

4 12 

21 

Русский 

шуточный 

танец 

«Полянка» 

Развитие ритмопластики 

движений детей под музыку. 

Воспитывать выдержку, 

начинать движения в 

соответствии с динамическими 

оттенками в музыке. 

Передавать задорный характер 

музыки. Работать над 

выразительностью движения 

рук. Предложить детям 

импровизировать, придумывая 

свою композицию русской 

пляски, используя знакомые 

движения. 

4 12 

Январь 

22 

Знакомство с 

русско - 

народным 

танцем 

«Калинка» 

Обучение двигаться синхронно, 

соблюдать дистанцию. 

Разучивание выученных 

движений с рисунком танца. 
4 12 

23 

Постановка 

танца. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Работа над техникой 

исполнения 

4 12 

Февраль 

24 

«Танцуем все!» Совершенствование находить 

свое место в строю и входить в 

зал организованно. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

4 12 
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25 

Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Часики», 

«Мячики» 

Совершенствование передавать 

заданный образ. Развитие 

чувства ритма. Разминка с 

мячами. Упражнение с мячами. 

Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. Шаги 

танцевальные с носка, 

приставной хороводный шаг. 

Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 

4 12 

26 

Танцевальные 

элементы 

Повышение гибкость суставов. 

«Змейка», «чак-чак», «чек», 

«рука в руке», галоп, па 

балансе, па шаги, па польки. 
4 12 

27 

Музыкальные 

игры: «Займи 

домик» 

Усвоение самостоятельно 

начинать движения после 

выступления.  Образные игры. 

Перестроение из круга в 

«птичку» и обратно. Прыжки на 

ногах. Пружинка-легкое 

приседание, приставной шаг, 

кружение и шаг цепочкой. 

4 12 

28 

Словесно-

двигательная 

игра 

«Все игрушки 

любят смех» 

Развивать навык синхронного 

выполнения движений в одном 

темпе. 

Передавать в движении 

содержание текста песни, 

характерные особенности 

игрового образа животных. 

4 12 

29 

Коллективно – 

порядковые 

упражнения:   

«В круг» 

Развитие чувства ритма, 

обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

4 12 

30 Коллективно – Дать представление передавать 4 12 
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порядковые 

упражнения: 

«Зверята» 

заданный образ. 

Разминка в круг. Ходьба по 

кругу. Перестроение из 

шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

Март 

31 

Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Дождя 

не боимся 

Закреплять навык 

танцевального шага с носка. 

Четко исполнять перестроения, 

держать равнение. 

 

Познакомить с новой 

композицией, обсудить 

содержание, настроение. 

Развивать творческое 

воображение. Разучить 

отдельные элементы. 

Совершенствовать умение 

двигаться во всем пространстве 

зала, перестраиваться из 

положения врассыпную в круг. 

4 12 

32 

Игра 

«Ритмический 

зонтик» 

 Развивать умение передавать 

ритмический рисунок 

хлопками, шлепками, 

притопами. 

Продолжать работу над 

сложными элементами. 

Поощрять проявления 

танцевального творчества. 

4 12 

33 

Постановка 

танца 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Работа над техникой 

исполнения 

4 12 

34 

«Танцуем все!» Совершенствование находить 

свое место в строю и входить в 

зал организованно. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

4 12 
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35 

Танцевальные 

элементы и 

композиции с 

музыкальными 

инструментами

: «Бубен на 

двоих», 

«Колокольчики

, динь, динь» 

Под музыку исполняют 

движения ладонями: «хлопки», 

«удары» образуя при этом круг, 

линию, стойка в паре. Дети 

образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам 

делают движение «Ворота». 

4 12 

36 

Музыкальные 

ролевые игры: 

«Птицы» 

Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой. 
4 12 

Апрель 

37 

Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Чайник», 

«Машинки» 

Повороты в стороны, наклоны в 

сторону, вперед и назад. 

Подъем и опускание рук, плеч, 

поднимание и опускание руки 

вместе. 

4 12 

38 

Танцевальные 

элементы: 

«Полоскать 

платочки», 

«Хозяюшки» 

Шаг с ударом, кружение. 

Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой, 

прямой галоп, пружинка, 

подскоки, 

4 12 

39 

Музыкальные 

игры: 

«Ловушка» 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Перестроение из круга в 

диагональ. Образные игры. 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой, 

прямой галоп, пружинка, 

подскоки, 

4 12 

40 

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

предметами 

Упражнение на укрепление 

мышц спины, ног, рук, корпуса 

с мячами. 
4 12 
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41 

Знакомство с 

танцем 

«Вечный 

двигатель» 

Формировать коммуникативные 

навыки, умение быстро 

находить себе пару, 

ориентироваться в зале. 

Познакомить с рисунком танца. 

Разобрать основные движения. 

Формировать умение 

вслушиваться в слова и музыку, 

точно передавая все нюансы 

песни в движениях. 

4 12 

42 

Изучение 

элементов 

эстрадного 

танца «Вечный 

двигатель» 

Поощрять стремление к 

импровизации. Развивать 

умение вслушиваться в музыку, 

танцевать в характере музыки, 

используя изобразительные 

движения. 

Закреплять «рисунок» танца, 

отрабатывать отдельные 

элементы танца. Формировать 

новые выразительные 

исполнения. Добиваться 

легкости движений. Слышать 

смену фраз. 

4 12 

Май 

43 

Партерная 

гимнастика на 

полу 

Умение самостоятельно 

различать темповые исполнения 

в музыке, отвечать на них 

движением. «Лягушка», 

«Свечи», «качели», «пароход», 

«велосипед». 

4 12 

44 

Партерная 

гимнастика на 

полу по парам 

Улучшение эластичности мышц 

и связок. «Тик-так», «мячик», 

«змейка». 
4 12 

45 

Игры, этюды, 

танцы по 

выбору детей 

Поддерживать желание детей 

играть в музыкальные игры, 

исполнять знакомые танцы. 

Предложить детям устроить 

концерт. 

4 12 

46 

«Танцевальная 

шкатулка» 

Формирование правильную 

осанку Повышение гибкости 

суставов. Повторение 

пройденных тем. 

4 12 

47 Мини концерт: Обучение детей танцевальным 4 12 



30 

 

«До встречи!» движениям.  

Костюмированное 

представление пройденных 

танцевальных номеров. 

Итого: 4+12=16+4 дин. пауза=20 минут 

 

3 год обучения /старший дошкольный возраст от 5 до 6 лет/ 

№ 

занятия 
Тема Задачи Теория Практика 

Сентябрь 

1 

«Давайте 

познакомимся!

» 

Знакомство с детьми. Что такое 

танец? Основные правила 

поведение в танцевальном зале, 

правила техники безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

5 17 

2 

Повторение 

репертуара 1 -

го 

года обучения 

по желанию 

детей. 

 Полька 

«Веселые 

тройки»,  

Танец 

«Калинка», 

«Дождя не 

боимся», танец 

«Вечный 

двигатель» 

Побуждать детей к 

самостоятельному выбору. 

Поддерживать интерес детей к 

движению под музыку. 

5 17 

3 

«Азбука танца» Приобретение правильной 

осанки и положение головы, 

рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная.  

5 17 

4 
Танцевальные 

шаги 

Пробудить интерес   к занятиям.     

Изучение танцевального шага с 5 17 
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носка, переменный шаг, шаг на 

носок. 

5 

Общеразвиваю

щие 

упражнения 

«Цветные 

флажки» 

Формирование правильного 

исполнения танцевального 

движения, шага.  

Разминка с флажками. Ходьба 

вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. 

Танцевальные шаги с носка. 

Приставной хороводный шаг. 

Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, в круг. 

 

5 17 

6 

Танцевальные 

движения с 

цветами 

Формирование правильно 

ориентироваться в 

пространстве.  

Упражнения для пластики рук. 

Поскоки с ноги на ногу, 

притопы. Прыжки с 

выбрасыванием ноги вперед. 

Ходьба с высоким 

подниманием бедра, с 

различным положением рук. 

Построение круга из шеренги. 

 

5 17 

Октябрь 

7 

Музыкальные 

игры: 

«Лебедушки» 

Обучение перестраиваться из 

одного рисунка в другой. Под 

музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» 

образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. 

 

5 

 

17 

 

8 

Хоровод 

«Красный 

сарафан» 

Учить детей русскому 

хороводному плавному шагу. 

Развивать 

способность ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствовать навык 

легкого поскока, бокового 

галопа, ориентировке в 

пространстве. 

 

5 17 
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9 

Коллективно-

порядковые 

упражнения 

Разогревание первоначальные 

навыки координации движений. 

Дети образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам 

делают движение «Ворота». 

5 17 

10 

Хоровод 

«Светит месяц» 

Знакомить с «рисунком» танца: 

движение по линии танца, 

против линии, 

«завивать и развивать 

капустку», сужать и расширять 

круг, «резвые ножки». 

5 17 

11 

Ритмическая 

игра «Эхо» 

Совершенствовать исполнения 

детьми «высокого шага». 

Воспринимать и передавать в 

движении темп и характер 

музыки. Развивать чувство 

ритма, активизировать 

внимание детей. 

5 17 

Ноябрь 

12 

Знакомство с 

эстрадным 

танцем 

«Дружба» 

Ознакомление детей с темпами 

музыки, (медленный, быстрый, 

умеренный). 

Разучивание положение рук, 

ног, головы и корпуса. 

5 17 

13 

Положение в 

паре 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Разучивание 

основных элементов эстрадного 

танца в паре. 

5 17 

14 

Рисунок танца Научить детей перестраиваться 

из одного рисунка в другой. 

«Круг», шахматный порядок, 

«птичка», «колонна».   

5 17 

15 

«Танцуем все!» Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

5 17 
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16 

Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Веселые 

пары» 

Развитие чувства ритма, 

обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

5 17 

Декабрь 

17 

Бальный танец. 

История танца 

 

Дать детям элементарное 

представление о бальном танце. 

Основные положение рук, ног, 

головы, корпуса. 

Происхождение танца.  

5 17 

18 

Основные 

элементы 

бального танца 

Развивать эластичности мышц и 

связок. Положение в паре, 

поворот. Чек, рука в руке, 

волчок, повороты в паре. 

Основной шаг, движение рук. 

5 17 

19 

Рисунок танца Формирование самостоятельно 

различать темповые исполнения 

в музыке, отвечать на них 

движением. Работа над 

техникой исполнения. 

5 17 

20 

Постановка 

танца 

Формирование правильно 

ориентироваться в направлении 

движений вперед, назад, 

направо, налево, в круг, из 

круга.  

5 17 

21 

«Танцуют все!» Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

  

Январь 



34 

 

22 

Знакомство 

полькой 

«Дружба»  

Поощрять желание танцевать в 

парах, развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве.  

Работать над танцевальным 

шагом с носка. 

Развивать умение различать 

части муз-ого произведения, 

ориентироваться в 

пространстве. 

5 17 

23 

Постановка 

танца 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Работа над техникой 

исполнения 

5 17 

Февраль  

24 

«Танцуем все!» Совершенствование находить 

свое место в строю и входить в 

зал организованно. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

5 17 

25 

Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Часики», 

«Мячики» 

Совершенствование передавать 

заданный образ. Развитие 

чувства ритма. Разминка с 

мячами. Упражнение с мячами. 

Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. Шаги 

танцевальные с носка, 

приставной хороводный шаг. 

Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 

5 17 

26 

Танцевальные 

элементы 

Повышение гибкость суставов. 

«Змейка», «чак-чак», «чек», 

«рука в руке», галоп, па 

балансе, па шаги, па польки. 

5 17 

27 

Музыкальные 

игры: «Займи 

домик» 

Усвоение самостоятельно 

начинать движения после 

выступления.  Образные игры. 

Перестроение из круга в 

«птичку» и обратно. Прыжки на 

ногах. Пружинка-легкое 

приседание, приставной шаг, 

кружение и шаг цепочкой. 

5 17 
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28 

Словесно-

двигательная 

игра 

«Все игрушки 

любят смех» 

Развивать навык синхронного 

выполнения движений в одном 

темпе. 

Передавать в движении 

содержание текста песни, 

характерные особенности 

игрового образа животных. 

5 17 

29 

Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Узоры» 

Развитие чувства ритма, 

обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

5 17 

30 

Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Зверята» 

Дать представление передавать 

заданный образ. 

Разминка в круг. Ходьба по 

кругу. Перестроение из 

шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

5 17 

Март 

31 

Знакомство с 

эстрадным 

танцем 

«Танцуй, пока 

молодой!» 

Познакомить с новой 

композицией. Понимать 

содержание, настроение, 

разобрать основные движения. 

Побуждать к поиску 

изобразительных движений. 

Поощрять желание 

самостоятельно 

импровизировать. 

5 17 

32 

Игра «Мои 

превращения» 

 Закреплять эмоционально-

выразительное исполнение 

танца, продолжать развивать 

умение общаться друг с другом 

посредством движений. 

Работать над сольными 

партиями. 

5 17 
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33 

Постановка 

танца 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Работа над техникой 

исполнения 

5 17 

34 

«Танцуем все!» Совершенствование находить 

свое место в строю и входить в 

зал организованно. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

5 17 

35 

Танцевальные 

элементы и 

композиции 

«Круг и 

кружочек» 

Под музыку исполняют 

движения ладонями: «хлопки», 

«удары» образуя при этом круг, 

линию, стойка в паре. Дети 

образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам 

делают движение «Ворота». 

5 17 

36 

Музыкальные 

ролевые игры: 

«Бабочки» 

Развивать умение запоминать и 

передавать ритмический 

«рисунок», развивать слуховое 

внимание. 

5 17 

Апрель 

37 

Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Чайник», 

«Машинки» 

Повороты в стороны, наклоны в 

сторону, вперед и назад. 

Подъем и опускание рук, плеч, 

поднимание и опускание руки 

вместе. 

5 17 

38 

Танцевальные 

элементы: 

«Полоскать 

платочки», 

«Хозяюшки» 

Шаг с ударом, кружение. 

Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой, 

прямой галоп, пружинка, 

подскоки, 

5 17 

39 

Музыкальные 

игры: 

«Ловушка» 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Перестроение из круга в 

диагональ. Образные игры. 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой, 

5 17 
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прямой галоп, пружинка, 

подскоки, 

40 

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

предметами 

Упражнение на укрепление 

мышц спины, ног, рук, корпуса 

с мячами. 
5 17 

41 

Знакомство с 

танцем 

«Цветочная 

полянка» 

Формировать коммуникативные 

навыки, умение быстро 

находить себе пару, 

ориентироваться в зале. 

Познакомить с рисунком танца. 

Разобрать основные движения. 

Формировать умение 

вслушиваться в слова и музыку, 

точно передавая все нюансы 

песни в движениях. 

5 17 

42 

Изучение 

элементов 

эстрадного 

танца 

«Цветочная 

полянка» 

Поощрять стремление к 

импровизации. Развивать 

умение вслушиваться в музыку, 

танцевать в характере музыки, 

используя изобразительные 

движения. 

Закреплять «рисунок» танца, 

отрабатывать отдельные 

элементы танца. Формировать 

новые выразительные 

исполнения. Добиваться 

легкости движений. Слышать 

смену фраз. 

5 17 

Май 

43 

Партерная 

гимнастика на 

полу 

Умение самостоятельно 

различать темповые исполнения 

в музыке, отвечать на них 

движением. «Лягушка», 

«Свечи», «качели», «пароход», 

«велосипед». 

5 17 

44 

Партерная 

гимнастика на 

полу по парам 

Улучшение эластичности мышц 

и связок. «Тик-так», «мячик», 

«змейка». 
5 17 

45 

Игры, этюды, 

танцы по 

выбору детей 

Поддерживать желание детей 

играть в музыкальные игры, 

исполнять знакомые танцы. 

Предложить детям устроить 

5 17 
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концерт. 

46 

«Танцевальная 

шкатулка» 

Формирование правильную 

осанку Повышение гибкости 

суставов. Повторение 

пройденных тем. 

5 17 

47 

Мини концерт: 

«До встречи!» 

Обучение детей танцевальным 

движениям.  

Костюмированное 

представление пройденных 

танцевальных номеров. 

5 17 

Итого: 5+17=22+3 дин. пауза=25 минут 

 

 

4 год обучения /старший дошкольный возраст от 6 до 7 лет/ 

№ 

Занятия 
Тема Задачи Теория Практика 

Сентябрь 

1 

«Давайте 

познакомимся!

» 

Знакомство с детьми. Основные 

правила поведение в 

танцевальном зале, правила 

техники безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

6 21 

2 

Повторение 

репертуара 2 -

го 

года обучения 

по желанию 

детей.  

Полька 

«Дружба, 

полькой 

«Дружба»», 

танец 

«Цветочная 

полянка», 

бальный танец 

Побуждать детей к 

самостоятельному выбору. 

Поддерживать интерес детей к 

движению под музыку. 

6 21 
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3 

«Азбука танца» Приобретение правильной 

осанки и положение головы, 

рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на 

талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная.  

6 21 

4 

Танцевальные 

шаги 

Пробудить интерес   к занятиям.     

Изучение танцевального шага с 

носка, переменный шаг, шаг на 

носок. 

6 21 

5 

Общеразвиваю

щие 

упражнения 

«Журавлики» 

Формирование правильного 

исполнения танцевального 

движения, шага.  

Разминка с флажками. Ходьба 

вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. 

Танцевальные шаги с носка. 

Приставной хороводный шаг. 

Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, в круг. 

 

6 21 

6 

Танцевальные 

движения с 

цветами 

Формирование правильно 

ориентироваться в 

пространстве.  

Упражнения для пластики рук. 

Поскоки с ноги на ногу, 

притопы. Прыжки с 

выбрасыванием ноги вперед. 

Ходьба с высоким 

подниманием бедра, с 

различным положением рук. 

Построение круга из шеренги. 

 

6 21 

Октябрь 

7 

Музыкальные 

игры: 

«Лебедушки» 

Обучение перестраиваться из 

одного рисунка в другой. Под 

музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» 

образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. 

 

6 
21 
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8 

Хоровод 

«Красный 

сарафан» 

Учить детей русскому 

хороводному плавному шагу. 

Развивать 

способность ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствовать навык 

легкого поскока, бокового 

галопа, ориентировке в 

пространстве. 

 

6 21 

9 

Коллективно-

порядковые 

упражнения 

Разогревание первоначальные 

навыки координации движений. 

Дети образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам 

делают движение «Ворота». 

6 21 

10 

Танцевально - 

ритмическая 

гимнастика 

«Три 

поросенка»» 

Знакомить с «рисунком» танца: 

движение по линии танца, 

против линии, 

сужать и расширять круг, 

«резвые ножки». 

6 21 

11 

Ритмическая 

игра «Горелки» 

Совершенствовать исполнения 

детьми «высокого шага». 

Воспринимать и передавать в 

движении темп и характер 

музыки. Развивать чувство 

ритма, активизировать 

внимание детей. 

6 21 

Ноябрь 

12 

Знакомство с 

эстрадным 

танцем 

«Спенк» 

Ознакомление детей с темпами 

музыки, (медленный, быстрый, 

умеренный). 

Разучивание положение рук, 

ног, головы и корпуса. 

6 21 

13 

Положение в 

паре 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Разучивание 

основных элементов эстрадного 

танца в паре. 

6 21 

14 

Рисунок танца Научить детей перестраиваться 

из одного рисунка в другой. 

«Круг», шахматный порядок, 

«птичка», «колонна».   

6 21 
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15 

«Танцуем все!» Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

6 21 

16 

Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«День - ночь» 

Развитие чувства ритма, 

обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

6 21 

Декабрь 

17 

Знакомство с 

Бальным 

танцем 

«Полонез». 

История танца 

 

Дать детям элементарное 

представление о бальном танце. 

Основные положение рук, ног, 

головы, корпуса. 

Происхождение танца.  

6 21 

18 

Основные 

элементы 

бального танца 

Развивать эластичности мышц и 

связок. Положение в паре, 

поворот. Чек, рука в руке, 

волчок, повороты в паре. 

Основной шаг, движение рук. 

6 21 

19 

Рисунок танца Формирование самостоятельно 

различать темповые исполнения 

в музыке, отвечать на них 

движением. Работа над 

техникой исполнения. 

6 21 

20 

Постановка 

танца 

Формирование правильно 

ориентироваться в направлении 

движений вперед, назад, 

направо, налево, в круг, из 

круга.  

6 2 

21 

«Танцуют все!» Умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

6 2 
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движений. Показ танца 

родителям. 

Январь 

22 

Знакомство с 

ритмическим 

танцем 

«Самба»  

Поощрять желание танцевать в 

парах, развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве.  

Работать над танцевальным 

шагом с носка. 

Развивать умение различать 

части муз-ого произведения, 

ориентироваться в 

пространстве. 

6 21 

23 

Постановка 

танца 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Работа над техникой 

исполнения 

6 21 

Февраль 

24 

«Танцуем все!» Совершенствование находить 

свое место в строю и входить в 

зал организованно. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

6 21 

25 

Танцевально - 

ритмическая 

гимнастика 

«Ванька - 

Встанька» 

Совершенствование передавать 

заданный образ. Развитие 

чувства ритма. Разминка с 

мячами. Упражнение с мячами. 

Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. Шаги 

танцевальные с носка, 

приставной хороводный шаг. 

Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 

6 21 

26 

Танцевальные 

элементы 

Повышение гибкость суставов. 

«Змейка», «чак-чак», «чек», 

«рука в руке», галоп, па 

балансе, па шаги, па польки. 

6 21 

27 

Упражнения на 

развитие 

гибкости 

Разогревание первоначальные 

навыки координации движений. 

Дети образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам 

6 21 
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делают движение «Ворота». 

28 

Словесно-

двигательная 

игра 

«Пластилинова

я ворона» 

Развивать навык синхронного 

выполнения движений в одном 

темпе. 

Передавать в движении 

содержание текста песни, 

характерные особенности 

игрового образа животных. 

6 21 

29 

Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Узоры» 

Развитие чувства ритма, 

обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

6 21 

30 

Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Зайчата» 

Дать представление передавать 

заданный образ. 

Разминка в круг. Ходьба по 

кругу. Перестроение из 

шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

6 21 

Март 

31 

Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Божья 

коровка» 

Познакомить с новой 

композицией. Понимать 

содержание, настроение, 

разобрать основные движения. 

Побуждать к поиску 

изобразительных движений. 

Поощрять желание 

самостоятельно 

импровизировать. 

6 21 

32 

Игра «По 

секрету всему 

свету» 

 Закреплять эмоционально-

выразительное исполнение 

танца, продолжать развивать 

умение общаться друг с другом 

посредством движений. 

Работать над сольными 

партиями. 

6 21 
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33 

Постановка 

танца 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Работа над техникой 

исполнения 

6 21 

34 

«Танцуем все!» Совершенствование находить 

свое место в строю и входить в 

зал организованно. 

Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца 

родителям. 

6 21 

35 

Танцевальные 

элементы и 

композиции 

«Клуб веселых 

человечков» 

Под музыку исполняют 

движения ладонями: «хлопки», 

«удары» образуя при этом круг, 

линию, стойка в паре. Дети 

образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам 

делают движение «Ворота». 

6 21 

36 

Музыкальные 

ролевые игры: 

«Музыкальные 

змейки» 

Развивать умение запоминать и 

передавать ритмический 

«рисунок», развивать слуховое 

внимание. 

6 21 

Апрель 

37 

Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Всадник», 

«Ванечка - 

пастух» 

Повороты в стороны, наклоны в 

сторону, вперед и назад. 

Подъем и опускание рук, плеч, 

поднимание и опускание руки 

вместе. 

6 21 

38 

Танцевальные 

элементы: 

«Марш», 

«Упражнения с 

обручем» 

Шаг с ударом, кружение. 

Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой, 

прямой галоп, пружинка, 

подскоки, танцевальные 

движения с обручем. 

6 21 

39 

Музыкальные 

игры: 

«Совушка» 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Перестроение из круга в 

диагональ. Образные игры. 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Прыжки на ногах. Пружинка-

6 21 
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легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой, 

прямой галоп, пружинка, 

подскоки, 

40 

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

предметами 

Упражнение на укрепление 

мышц спины, ног, рук, корпуса 

с мячами. 6 21 

41 

Знакомство с 

танцем 

«Модный рок» 

Формировать коммуникативные 

навыки, умение быстро 

находить себе пару, 

ориентироваться в зале. 

Познакомить с рисунком танца. 

Разобрать основные движения. 

Формировать умение 

вслушиваться в слова и музыку, 

точно передавая все нюансы 

песни в движениях. 

6 21 

42 

Изучение 

элементов 

эстрадного 

танца «Модный 

рок» 

Поощрять стремление к 

импровизации. Развивать 

умение вслушиваться в музыку, 

танцевать в характере музыки, 

используя изобразительные 

движения. 

Закреплять «рисунок» танца, 

отрабатывать отдельные 

элементы танца. Формировать 

новые выразительные 

исполнения. Добиваться 

легкости движений. Слышать 

смену фраз. 

6 21 

Май 

43 

Партерная 

гимнастика на 

полу 

Умение самостоятельно 

различать темповые исполнения 

в музыке, отвечать на них 

движением. «Лягушка», 

«Свечи», «качели», «пароход», 

«велосипед». 

6 21 

44 

Партерная 

гимнастика на 

полу по парам 

Улучшение эластичности мышц 

и связок. «Тик-так», «мячик», 

«змейка». 

6 21 
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45 

Игры, этюды, 

танцы по 

выбору детей 

Поддерживать желание детей 

играть в музыкальные игры, 

исполнять знакомые танцы. 

Предложить детям устроить 

концерт. 

6 21 

46 

«Танцевальная 

шкатулка» 

Формирование правильную 

осанку Повышение гибкости 

суставов. Повторение 

пройденных тем. 

6 21 

47 

Мини концерт: 

«До встречи!» 

Обучение детей танцевальным 

движениям.  

Костюмированное 

представление пройденных 

танцевальных номеров. 

6 21 

Итого: 6+21=27+3 дин. пауза=30 минут 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Взаимодействие с семьями воспитанниками строится на основе 

сотрудничества и направлено на оказание помощи родителям (законным 

представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии их индивидуальных способностей. 

Основные формы работы с родителями: 

- беседа; 

- анкетирование; 

- родительские собрания; 

- организация информационного пространства (уголок для родителей); 

- фото и видеозапись непосредственно образовательной деятельности; 

- открытые занятия. 

Примерный план работы с родителями 

Мероприятия сроки 

Анкетирование с целью выявления уровня осведомления 

родителей о хореографическом кружке  
сентябрь 

Родительские собрания по ознакомлению родителей с 

работой хореографического кружка: цели и задачи, форма 

одежды. 

октябрь 

Распространение информационных материалов: папка - 

передвижка «Родительский вестник», памятки, буклеты 
в течение года 

Оказание информационной поддержки родителям и 

заинтересованность в проявлении таланта детей 
в течение года 
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Участие в совместных праздниках, выступлениях и 

конкурсах 
в течение года 

Знакомство родителей с разноплановыми 

хореографическими композициями, расширение 

представлений о хореографии, како виде искусства и ее 

связи с окружающей их жизнью 

март 

Привлекать родителей к изготовлению костюмов к 

праздникам и конкурсам 
в течение года 

Отчетный концерт хореографического кружка 

«Танцевальная мозаика» май 
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III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организационно- педагогические условия реализации Программы 
 

Программа дополнительного образования в условиях дополнительного 

образования детей в Детском саду № 73 ориентирована на обучение детей 

хореографии в возрасте от 3 до 7 лет и рассчитана на 4 года.  

Состав хореографического кружка формируется с учётом желания 

детей.  

Количественный состав группы 

Младший 

дошкольный 

возраст 

от 3 до 4 лет 

Средний 

дошкольный 

возраст 

от 4 до 5 лет 

Старший 

дошкольный 

возраст 

от 5 до 6 лет 

Старший 

дошкольный 

возраст 

от 6 до 7 лет 

10-12 чел. 10-12 чел. 10-12 чел. 10 – 15 чел. 

Место проведения занятий - музыкальный зал с естественной и 
искусственной вентиляцией, с естественным и искусственным 
освещением. 

Работа  строится на единых принципах и обеспечивает целостность 

педагогического процесса. Непосредственно образовательная деятельность 

кружка проводятся в соответствии с рекомендуемыми: продолжительностью 

режимных моментов для возрастных групп детского сада; объёмом учебной 

нагрузки с учётом требований СанПиН2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

Режим непрерывной образовательной деятельности: 2 раза в неделю, 

во второй половине дня. 

Младший 

дошкольный 

возраст 

от 3 до 4 лет 

Средний 

дошкольный 

возраст 

от 4 до 5 лет 

Старший 

дошкольный 

возраст 

от 5 до 6 лет 

Старший 

дошкольный 

возраст 

от 6 до 7 лет 

не более 15 мин. не более 20 мин. не более 25 мин. не более 30 мин. 

Форма для занятий: девочки: белые футболки, белые юбки, носочки, 

удобная для занятий мягкая танцевальная обувь, волосы хорошо подобраны. 

Мальчики: белые футболки, черные шорты, мягкая обувь - чешки.  

Дополнительная общеразвивающая программа. Художственно – 

эстетической направленности «Хореография» реализуется в течение всего 
учебного года.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В летний 

период учебные занятия не проводятся.  



49 

 

3.2. Материально- технические обеспечение Программы 

Полезная площадь, которая используется для образовательного 

процесса 
71,3 

Полезная площадь на одного ребенка 4,7 

Техническое обеспечение Программы 

Музыкальный центр 1 

Ноутбук 1 

Магнитофон  1 

Мультимедийный проектор 1 

Доска  1 

Оборудование и оснащение 

Ковер для занятий партерной гимнастикой 2 

Пианино 1 

Синтезатор 1 

Детские музыкальные инструменты  20 

Гимнастические палки 20 

Обруч пластмассовый плоский (диаметр 50 см.) 25 

Ленточки для гимнастики 72 

Платочки 29 

Костюмы.  

Декорации (для проведения сюжетных занятий)  

 

3.3. Методическое обеспечение реализации Программы  

1. Зарецкая Н.В. «Танцы для детей», Айрис – Пресс, 2008. 

2. Картушина М. Ю. «Логоритмические занятия». 

3. Колодницкий Г.А. Музыкальные игры. Ритмические упражнения и танцы 

для детей. Учебно – методическое пособие для воспитателей и педагогов. – 

М.: Издательство «Гном- Пресс», «Новая школа», 1988. 

4. Коренева Т. Ф. Музыкально – ритмические движения для детей 

дошкольного возраста. – «Русское слово», 2020. 

5. Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей: Учеб. Пособие.-СПб.: 

«Музыкальная палитра», 2004. 

6. Сулим Е.В. Занятия физкультурой: игровой стретчинг для дошкольников. - 

3-е., дополн. И испр.- М.: ТЦ Сфера, 2017 

7. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая 

гимнастика для детей: Учебно-методическое пособие для педагогов 

дошкольных и школьных учреждений. — СПб.: «Детство-пресс», 2010. 
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3.4 Кадровые условия 

Педагог дополнительного образования, имеющий высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование в 

области, соответствующей профилю студии, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и 

педагогика». 

Педагог дошкольного образовательного учреждения, имеющий высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование 

по направлению подготовки «Образование и педагогика», либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю студии. 
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ДОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Краткая презентация программы 

 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа 

для детей от 3 до 7 лет. - Каменск-Уральский городской округ. - 2022г. 

Составитель: Власова Н.С., заместитель заведующего по 

воспитательной и методической работе муниципального бюджетного 

дошкольного                             образовательного учреждения «Детский сад № 

73 комбинированного вида». 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа            

художественно - эстетической направленности для детей от 3 до 7 лет.                  

Хореография. - Каменск- Уральский городской округ. - 2022г. 

Программа разработана с целью приобщения детей к танцевальному                     

искусству, выявлению и раскрытию творческих способностей дошкольника 

посредством хореографического искусства. 

Программа вводит детей в большой и удивительный мир танцев, 

посредством игры знакомит с некоторыми жанрами, видами.  

Программа обеспечивает вариативность образовательного маршрута в 

соответствии с интересами и способностями воспитанников, направлена на 

удовлетворение конкретных образовательных потребностей родителей как 

заказчиков образовательных услуг. 

Цель Программы: развитие творческих способностей дошкольников в 

процессе формирования культуры личности посредствам хореографии. 

Задачи: 

Обучающие.  

Формирование у детей специфических знаний, умений и навыков таких как: 

- выработка правильной, красивой осанки; 

- умение красиво и координационно правильно двигаться под музыку  

- умение определять музыкальные жанры; 
- формирование навыков самостоятельного выражения, раскрепощенности и 

творчества в движениях. 

Развивающие: 

- развитие музыкального слуха и чувства ритма, музыкального слуха, 

памяти, внимания;  

- развитие двигательных качеств и умений: гибкость, пластичность, 

ловкость, координацию движений, силу, выносливость; 
- развитие у детей эстетического вкуса. 
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Воспитательные: 

− воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование 

чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с 

детьми и взрослыми; 
- воспитание в детях силы воли, трудолюбия и дисциплины. 

Принципы реализации Программы 

Программа основана на следующих принципах, которые позволяют 
реализовать поставленные цели и задачи: 

− принцип развивающего образования предполагает, что образовательное 

содержание предъявляется ребенку с учётом его актуальных и 

потенциальных возможностей, с учётом интересов, склонностей и его 

способностей. Данный принцип предполагает работу педагога в зоне 

ближайшего развития ребёнка; 
− принцип позитивной социализации ребенка предполагает освоение 
ребёнком в процессе партнерского сотрудничества со взрослым и 
сверстниками культурных норм, средств и способов деятельности, 
культурных образцов поведения и общения с другими людьми; 
− принцип возрастной адекватности образования предполагает подбор 
педагогом содержания и методов дошкольного образования на основе 
законов возраста; 
− принцип личностно-ориентированного взаимодействия предполагает 

отношение к ребенку как к равноценному партнеру; 
− принцип индивидуализации образования в дошкольном возрасте 
предполагает помощь и поддержку ребёнка в сложной ситуации, 
предоставление ребёнку возможности выбора в разных видах деятельности, 
акцент на инициативность, самостоятельность и личностную активность; 
− принцип участия семьи в образовании ребенка, т.е. родители должны стать 
равноправными и равно ответственными партнёрами педагогов, 
принимающими решения во всех вопросах развития, сохранения здоровья и 
безопасности их детей; 
− принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 
возможностями образовательных областей; заключается в единстве 

физического воспитания с умственным, нравственным и эстетическим. В 
процессе обучения словесное объяснение сочетается с показом. В 
объяснении выделяется основа задания, подчеркиваются его детали, а показ 
ускоряет и закрепляет обучение путем зрительного восприятия. 

Содержание образования в Программе основано на обучаемости 

занимающихся. Обучаемость включает в себя способности к научению, 

запоминанию, ассоциации и упражнению. Программа предусматривает 

поэтапное развитие необходимых черт характера и свойств личностей, 

способностей, двигательных и координационных качеств. 

Основные методы выполнения упражнений: 

- игровой; 
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- повторный; 

- равномерный; 

- круговой; 

- контрольный; 

- соревновательный. 

Формы работы: Обучение по программе предполагает использование 

приоритетных форм занятий: репетиции (индивидуальные и коллективные). 

Программа также включает разные виды занятий: 

− учебно- тренировочные занятие (практические занятия); 

− занятия – объяснение; 

− занятие - игра; 

− постановка и репетиция танцев; 

− открытое занятие. 

Формы проведения занятий: 

− коллективная; 

− групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и 

более), имеющих общее задание и взаимодействующих между собой; 

индивидуальная, используемая для работы с воспитанником по усвоению 

сложного материала и подготовки к сольному номеру. 

Состав хореографического кружка формируется с учётом желания детей. 

Количество детей в подгруппе от 10 до 15 человек в группе. 

Место проведения занятий - музыкальный зал с естественной и 

искусственной вентиляцией, с естественным и искусственным 
освещением. 

Режим непрерывной образовательной деятельности: 2 раза в неделю, 

во второй половине дня. 

− от 3 лет до 4 лет - не более 15 минут; 

− от 4 лет до 5 лет - не более 20 минут; 

− от 5 лет до 6 лет - не более 25 минут; 

− от 6 лет до 7 лет - не более 30 минут. 

Дополнительная общеразвивающая программа. Художственно – 

эстетической направленности «Хореография» реализуется в течение всего 
учебного года.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В летний 

период учебные занятия не проводятся.  

Оценка качества освоения детьми содержания программы 

дополнительного образования носит индивидуальный, динамический 

характер - оценивается совершенствование физических качеств каждого 

ребенка в процессе обучения. 

Занятия «Хореографией» одинаково полезны и для мальчиков, и для 

девочек, ведь гибкость и стройность фигуры закладываются уже с детских 
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лет. 

Отслеживания прогресса в достижения воспитанников (планируемых 
результатов освоение Программы): наблюдение; личные достижения 
воспитанников; достижения команды на конкурсных мероприятиях; отзывы 
родителей. 

Обучение считается успешным, если: 

− дошкольник физически развит в соответствии со своими возрастными 

возможностями; 

− у дошкольников сформированы навыки самостоятельного выражения 

движений под музыку, развита инициатива, трудолюбие. 

− у ребёнка развитые морально-волевые качества (дисциплинирован, 

ответственен, настойчив, терпелив, развитая в соответствии с возрастом 

саморегуляция деятельности и собственных эмоций, умение выражать своё 

мнение, договариваться, уважает мнение другого, приходить к согласию, 

добр, отзывчив, неагрессивен, решителен, смел и т.п.); 

− дети имеют опыт взаимодействия друг с другом и (доверительные 

отношения). 
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